KARATE

Bessiéeres Saint Sulpice Gaillac

Stage Club de Préparation au passage de grade 1¢" Dan
(ouvert a partir de la ceinture bleue)
Au dojo de Saint Sulpice - impasse Henri Dunant
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Philippe RIVIERE 6™ DAN organise deux stages de préparation pour le passage de
grade 1 Dan

Le samedi 30 avril de 14h00 a 17h00 (participation 20 €) — bonification 1 pt
- khion —travail sur cible — khion ippon kumite

Le samedi 14 mai 2022 de 16h30 a 19h30 (participation 20 €) — bonification 1 pt

- kata — bunkai — jiyu ippon kumite

Ces stages valideront un ou deux points de bonification pour le prochain passage de
grade 1¥® DAN qui aura lieu le 28 mai 2022 a 14h30.

L’inscription a ce stage se fait par mail (karateclub@orange.fr) en précisant : nom
prénom, club de I’éleve et le grade actuel. Les paiements se feront sur place
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