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Le réglement qui vous est proposé récapitule les modalités d'organisation des compétitions
de karaté et le rOle de chacun des responsables de leur mise en ceuvre.

Les compétitions sont organisées de maniére a ce que les participants y trouvent a la fois un
vrai plaisir et un grand intérét sportif.

Mais eux-mémes doivent aussi en étre des acteurs exemplaires en faisant preuve d'esprit
sportif, c'est-a-dire :

1. D'abord et avant tout observer strictement tous les réglements, ne jamais chercher
a commettre délibérément une faute ;

2. Respecter les officiels et les arbitres dont la présence s'avére essentielle & la tenue
de toute compétition. Les officiels et les arbitres ont un réle difficile et ingrat a jouer.
lls méritent le respect de tous ;

3. Accepter toutes les décisions des arbitres sans jamais mettre en doute leurs inté-
grités ;

4. Reconnaitre dignement la supériorité de I'adversaire dans la défaite ;
5. Accepter la victoire avec modestie et sans ridiculiser I'adversaire ;
©. Savoir reconnaitre les bons coups et les bonnes performances de I'adversaire ;

7. Vouloir se mesurer a un opposant dans I'équité, compter sur son seul talent et ses
habilités pour tenter d'obtenir la victoire ;

8. Refuser de gagner par des moyens illégaux et par la tricherie ;

9. Garder sa dignité en toutes circonstances, démontrer que I'on a la maitrise de soi,
refuser que la violence verbale ou physique prenne le dessus.
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CARTE DES LIGUES REGIONALES ET DES ZONES INTERDEPARTEMENTALES

Ligues régionales:
lle de France, Haut de France, Grand Est, Bourgogne Franche-Comté, Auvergne
Rhdne-Alpes, Provence Alpes Céte d'Azur, Occitanie, Nouvelle Aquitaine,
Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire,
Corse - Départements &Territoires d'outre-mer

Zones interdépartementales :
Flandre-Artois, Picardie, Alsace, Lorraine, Champagne-Ardenne, Bourgogne,
Franche-Comté, Auvergne, Rhoéne-Alpes, Provence, Cbéte d'Azur, Languedoc-
Roussillon, Midi-Pyrénées, Aquitaine, Poitou-Charentes, Limousin

REGIONA

HAUTS DE
FRANCE

Picardie

REGIONALE. 4 U '
EDE FRANCE Champagne A

Ardennes

Touraine
Berry
Orléanais

Poitou
Charente

Rhéne-Alpes

LIGUE REGIONALE LIGUE REGIONALE

N OUV/E;ISE?

AQUITAINE

e
OPER
N 35

Saint Barthélémy > °
°
R i @ 0

Saint Martin (fra) LD
@_j/f\& : D

Zones interdépartementales
wm— Ligues régionales
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ETAPES QUALIFICATIVES POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIUELS DES
MINIMES A SENIORS

| Deux étapes qualificatives |

1



REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2019 /2020

SCHEMA DES ETAPES QUALIFICATIVES DES ORGANES DECONCENTRES DE LA FFKDA

Championnat de France individuel des catégories minimes - cadets —

juniors - seniors
A

Championnat de la ligue
régionale
des minimes a seniors

e

Championnat de la ligue
régionale
des minimes a seniors

A

e

Championnat départemental
des minimes a seniors

| .

Championnat de la ligue
régionale
des minimes a seniors

A
Championnat de la zone
interdépartementale

des minimes a seniors
A\

[ Trois étapes qualificatives ]

[ Deux étapes qualificatives ]

[ Une étape qualificative

Départements
&

Territoires
d’Outre-mer

Les ligues régionales :

-IDF

-Normandie

-Pays de la Loire
-Centre Val de Loire

Les ligues régionales :

-Hauts de France
-Grand Est
-Bourgogne  Franche-
Comté
-Auvergne
Alpes
-Provence Alpes Cote
d’Azur

-Occitanie

-Nouvelle Aquitaine

Rhone-

12
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ETAPE QUALIFICATIVE DES DEPARTEMENTS
INDIVIDUELS COMBAT - KATA (minimes - cadets - juniors - seniors)

Les athlétes participant aux championnats départementaux sont automatiquement
qualifiés aux championnats des zones interdépartementales

ETAPE QUALIFICATIVE DES DEPARTEMENTS SITUES DANS LES REGIONS DE
(Normandie - Bretagne - Pays de la Loire - Centre Val de Loire)

Les athlétes participant aux championnats départementaux sont automatiquement
qualifiés aux championnats des ligues régionales

ETAPE QUALIFICATIVE DES DEPARTEMENTS D'ILE DE FRANCE

Le nombre d'athletes qualifiés aux championnats de la ligue régionale est
proportionnel au nombre de licenciés dans les départements d'lle de France

miers

8 premiers 10 pr

"f;‘;,f\,‘_,_\

8 premiers

8 premiers

Selne-et-Mame

10 premiers

8 premiers

8 premiers

Classement du nombre d'athlétes qualifiés
par catégorie d’'age et de poids
(Par tranche de licenciés)

-Au-dessus de 8 000 licenciés : 10 qualifiés
-Au-dessous de 8 000 : 8 qualifiés

Statistiques licences au 28/06/2019
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ETAPE QUALIFICATIVE DES ZONES INTERDEPARTEMENTALES AUX LIGUES REGIONALES
INDIVIDUELS COMBAT - KATA (minimes - cadets - juniors - seniors)

Le nombre d'athletes qualifiés aux championnats des ligues régionales est
proportionnel au nombre de licenciés dans les zones interdépartementales

Flandre
Artois
10 premiers

Picardie
6 premiers

Lorraine
8 premiers

Champagne-Ardenne
6 premiers

N ) L . h’ ‘(\
< / L i) Bourgogne

- 1 & 6 premiers
Poitou-Charentes ' ,

6 premiers
N T

S ’
Limousin
. 6 premiers

-

Alsace

/ 8 premiers
¢

Franche-Comté
6 premiers

YN /
vV - /

T
Rhéne-Alpes
AS 10 premiers ‘
£ Auvergne [
Aquitaine 6 premiers # }‘Lu
b’l -

10 premiers
Midi-Pyrénées Provence
10 premiers 10 premiers U/ |
v A ‘é‘l » Cote d'Azur [
= =] Languedoc-Roussillon 10 premiers
- L | 8premiers >\
I~ 4/“

Classement du nombre d'athlétes qualifiés par
catégorie d'age et de poids aux championnats des

ligues régionales
(Par tranche de licenciés)

-Au-dessus de 10 000 : 10 qualifiés
-De 6 000 a 10 000 : 8 qualifiés
-Au-dessous de 6 000 : 6 qualifiés

14
Statistiques licences au 28/06/2019
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ETAPE QUALIFICATIVE DES LIGUES REGIONALES AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

INDIVIDUELS COMBAT - KATA (minimes -

cadets - juniors - seniors)

Le nombre d'athlétes qualifiés aux championnats de France est proportionnel au nombre

de licenciés des ligues régionales

Hauts de France lle de France
6 premiers 10 premiers
)
Normandie )
, 6 premiers ~ Crand  Est
- 6 premiers
“_| Bretagne 7
~1 6 premiers -
Jpc—
5 \(;elntrg Lo Bourgogne
Pays de la Loire 6a e toire Franche-Comté
6 premiers premiers 6 premiers

Nouvelle Aquitaine
6 premiers

Occitanie
6 premiers

L3

Classement du nombre d'athlétes qualifiés
par catégorie d'age et de poids aux
championnats de France
(Par tranche de licenciés)

-Au-dessus de 35 000 : 10 qualifiés
-De 25 000 a 35 000 : 8 qualifiés
-Au-dessous de 25 000 : 6 qualifiés

Statistiques licences au 28/06/2019

Auvergne - Rhone-Alpes
8 premiers

Provence - Alpes
Cotes d'Azur
6 premiers

-

~

S
2 premiers
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LIGUES REGIONALES RECOMPOSEES AVEC ZONES INTERDEPARTEMENTALES

ETAPES QUALIFICATIVES POUR LA COUPE DE FRANCE
INDIVIDUELS COMBAT - KATA (pupilles - benjamins)

Coupe départementale - Coupe Elite et Honneur de la zone
interdépartementale - Open de la ligue régionale

Coupe de France
Catégories Pupilles-benjamins

9] 9]

| Combat - Kata
les2 premiers
sont qualifiés

Combat - Kata
les 2 premiers
sont qualifiés

Combat : les 2 premiers sont qualifiés
Kata : les4 premiers sont qualifiés

Coupe Elite Tous les participants sont qualifiés Coupe Honneur
delazone (sauf lesZ premiers en combat& dela zone
interdépartementale interdépartementale

)

Tous les participants sont
qualifiés pourla Coupe Elite

Coupe départementale
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LIGUES REGIONALES SANS ZONES INTERDEPARTEMENTALES
(Pour les régions de Normandie - Bretagne - Pays de la Loire - Centre Val de Loire)

ETAPES QUALIFICATIVES POUR LA COUPE DE FRANCE
INDIVIDUELS COMBAT - KATA (pupilles - benjamins)

Coupe départementale - Coupe Elite et Honneur de la ligue régionale
Open de la ligue régionale

Coupe de France
Catégories Pupilles-benjamins

9] 9]
Combat - Kata | Combat - Kata
les2 premiers les 2 premiers
sont qualifiés sont qualifiés

Combat : les2 premiers sont qualifiés
Kata : les 4 premiers sont qualifiés

Coupe Eite Tous les participants sont qualifiés et

dela ligue régionale dela ligue régionale

o}

Tous les participants sont
qualifiés pour la Coupe Elite

Coupe départementale
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DEPARTEMENTS & LIGUE REGIONALE D'ILE DE FRANCE

ETAPES QUALIFICATIVES POUR LA COUPE DE FRANCE
INDIVIDUELS COMBAT - KATA (pupilles - benjamins)

Coupe Elite et Honneur départementale
(Départements d'lle de France)
Open de la ligue régionale d’'lle de France

Coupe de France
CatégoriesPupilles-benjamins

Combat - Kata
les4 premiers
sont qualifiés

Combat - Kata
les 2 premiers
sont qualifiés

Combat : les 2 premiers sont qualifiés
Kata: les4 premiers sont qualifiés

Coupe Elite Tous les participants sont qualifiés
(sauf les 2 premiers en combat &
les 4 premiers en kata de la coupe élite

Coupe Honneur

départementale départementale
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DEPARTEMENTS & TERRITOIRES D'OUTRE-MER - LIGUE REGIONALE CORSE

ETAPES QUALIFICATIVES POUR LA COUPE DE FRANCE
INDIVIDUELS COMBAT - KATA (pupilles - benjamins)

Coupe Elite et Honneur dans chaque département & territoire d'outre-mer et en
ligue Corse
Open de la ligue régionale dans chaque département & territoire d'outre-mer et
en ligue Corse

| Combat - Kata M
Combat : les 2 premiers sont qualifiés P T——

Kata : les 4 premiers sont qualifiés sont qualifiés sont qualifiés

Tous les participants sont qualifiés OUpE Ha
delaligue (saufles2 premiers en combat & de lalig
ggionale les 4 premiers en kata de la coupe élite égionale
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EPREUVES PAR EQUIPE

ETAPES QUALIFICATIVES POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE
EN EQUIPES

COMBAT (juniors) & (seniors)
KATA (cadets-juniors) & (seniors)

Championnat de France par équipes

1 Les 2 premiéres équipes | Les 2 premiéres équipes lel premlerﬁ:ie'equlpes
sont qualifiées l sont qualifiées ErR s

Championnat :

Championnat de la ligue régionale par équipe ‘ Championnat

de la zone interdépartementale départemental par équipe
par équipe Concernant les régions de : _ ‘

Normandie, Bretagne, Concernant les départements

Pays de |a Loire, Centre Val de Loire, d'lle de France

Corse,
Départements &Territoires
d'Outre-Mer
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LES CATEGORIES D'AGES ET DE POIDS

Catégories d'ages de mini-poussins a benjamins

Individuels Mini poussins Poussins Pupilles Benjamins

4-5ans 6-7ans 8-9ans 10-Tans
Masculins Nés en Nés en Nés en Nés en
Féminines 2014 - 2015 2012 - 2013 | 2010 - 2011 2008 - 2009

Catégories de poids de mini-poussins a benjamins

Mini poussins Poussins Pupilles Benjamins

4-5ans 6-7ans 8-9ans 10 -1 ans
Féminines

-20 kg -20 kg -25 kg -30 kg

-25 kg -25 kg -30 kg -35 kg

-30 kg -30 kg -35 kg -40 kg

-35 kg -35 kg -40 kg -45 kg

35 kg et + -40 kg -45 kg -50 kg

40kget+ |45kget+ 50 kg et +

Masculins

-20 kg -20 kg -25 kg -30 kg

-25 kg -25 kg -30 kg -35 kg

-30 kg -30 kg -35 kg -40 kg

-35 kg -35 kg -40 kg -45 kg

-40 kg -40 kg -45 kg -50 kg

40 kg et + -45 kg -50 kg -55 kg

45 kg et + 50 kg et + 55 kg et +
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Catégories d'ages de minimes a seniors

Minimes Cadets Juniors Espoirs Séniors

12-13 ans 14 -15 ans 16 -17 ans 18-19-20 ans 18 ans et +

Nés en Nés en Nés en Nés en Nés en

2006 - 2007 2004 -2005 |2002-2003 ]1999-2000- 2001
2001 et avant

Catégories de poids de minimes a seniors

Minimes Cadets Juniors Espoirs Séniors

12-13 ans 14 -15ans 16 -17 ans 18-19-20ans |18 anset +

Féminines

-35 kg -42 kg

-40 kg -47 kg -48 kg -50 kg -50 kg

-45 kg -54 kg -53 kg -55 kg -55 kg

-50 kg -60 kg -59 kg -61 kg -61 kg

-55 kg 60 kg et + 59 kg et + -68 kg -68 kg

55 kg et + 68 kg et + 68 kg et +

Masculins

-35 kg -40 kg

-40 kg -45 kg

-45 kg -52 kg -55 kg -60 kg -60 kg

-50 kg -57 kg -61 kg -67 kg -67 kg

-55 kg -63 kg -68 kg -75 kg -75 kg

-60 kg -70 kg -76 kg -84 kg -84 kg

-65 kg 70 kg et + 76 kg et + 84 kg et + 84 kg et +

65 kg et +
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Catégories d'ages des Vétérans

Individuels Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3 Vétérans 4

35-45ans 46-55ans 56 - 65 ans 66 ans et +

Masculins Nés entre Nés entre Nés entre Nés en
Féminines 1974 et 1984 1964 et 1973 1954 et 1963 1953 et avant
Catégories de poids des Vétérans

Vétérans 1 Vétérans 2 Vétérans 3 Vétérans 4

35-45ans 46-55ans 56 - 65 ans 66 ans et +
Féminines

-55 kg -55 kg -55 kg -55 kg

-61 kg -61 kg -61 kg -61 kg

-68 kg -68 kg -68 kg -68 kg

68 kg et + 68 kg et + 68 kg et + 68 kg et +
Masculins

-67 kg -67 kg -67 kg -67 kg

-75 kg -75 kg -75 kg -75 kg

-84 kg -84 kg -84 kg -84 kg

84 kg et + 84 kg et + 84 kg et + 84 kg et +
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REGLEMENT DES COMPETITIONS
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| - LES DIFFERENTS ACTEURS - ROLES ET RESPONSABILITES

1- LA COMMISSION SPORTIVE NATIONALE

Elle est composée du Directeur Technique National de la fédération et/ou de son
représentant et du responsable des organisations sportives, assistés :
d'un élu du bureau exécutif fédéral ;
du responsable national de I'arbitrage ;
- duresponsable des équipes de France.

La commission sportive nationale établit et propose pour validation au Président fédéral et
au bureau exécutif :

la dénomination des compétitions ;

le calendrier des compétitions ;

le reglement des compétitions.

Elle assure ensuite la diffusion des informations réglementaires au Ministére pour le controle
anti-dopage. :

Programme des compétitions ;

Reglement de la compétition ;

Calendriers.

Le responsable des organisations sportives constitue et conserve les dossiers des différentes
compétitions nationales.

2 - LE BUREAU EXECUTIF

-Valide le reglement des compétitions et le reglement d'arbitrage.

-Valide les dénominations des compétitions.

-Valide le calendrier fédéral et les sites de déroulement des compétitions.
-Détermine le cahier des charges a appliquer du début a la fin des compétitions.

En conséquence, sans l'autorisation expresse du Président de la fédération, aucune
association membre de la fédération ne pourra organiser une compétition sous
I'appellation :
- Challenge mondial, international, national, régional, interdépartemental ou
départemental ;
Coupe mondiale, internationale, nationale, régionale, interdépartementale ou
départementale ;
Open mondial, international, national, régional, interdépartemental, ou
départemental.
Ou toutes autres appellations désignant une compétition internationale, nationale,
régionale, interdépartementale, ou départementale.
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3-LES COMPETITEURS

Les compétiteurs doivent présenter a chaque compétition, que ce soit pour les coupes, les
opens, les championnats départementaux, les championnats des zones
interdépartementales, les championnats des ligues régionales, les championnats nationaux
ou toutes autres compétitions, les pieces administratives obligatoires suivantes :

-Le passeport sportif en cours de validité ;

-Le certificat médical précisant I'absence de contre-indication a la pratique en compétition
de la discipline concernée, daté de moins d'un an au jour de la compétition.
-L'autorisation parentale pour les mineurs;

Pour les championnats départementaux, les championnats des zones
interdépartementales, les championnats des ligues régionales, et les championnats
nationaux, en plus des pieces administratives obligatoires précitées, les compétiteurs
majeurs doivent présenter une piéce d'identité francaise ; il est impératif de présenter soit
la carte nationale d’identité ou le passeport. Aucun autre document ne sera admis.

Les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francgaise, des catégories minimes,
cadets et juniors nés sur le territoire frangais devront présenter un justificatif de naissance
(ex: acte de naissance ou photocopie du livret de famille) ainsi qu'un justificatif de
domiciliation en France. (Cf. chapitre 4 : compétiteur de nationalité étrangere).

Les compétiteurs doivent s'inscrire aux compétitions par l'intermédiaire du club dans lequel
ils sont licenciés.

Un club ne peut pas refuser d'inscrire un de ses pratiquants licenciés qui demande a
participer a une compétition sans qualification préalable obligatoire.

En cas de refus par son club, le licencié peut effectuer une demande écrite et circonstanciée
pour son éventuelle inscription a la compétition auprés du directeur technique national ou
de son représentant. La direction technique nationale peut accorder une dérogation au
licencié si le club ne respecte pas son obligation de l'inscrire a une compétition nationale
non qualificative.

Les compétitions qualificatives départementales, interdépartementales et régionales sont
réservées uniquement aux sportifs licenciés dans la zone géographique ou la prise de
licence a été enregistree.

4-LES CLUBS

Droit d'inscription aux compétitions nationales
Afin que les inscriptions en ligne soient validées, les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription, non remboursable, a toutes les compétitions nationales organisées par la FFK.
(Championnats de France, coupes de France, open Adidas, open de France, open body
karaté, para-karaté)

Compétitions individuelles : 6 € par athléte

Compétitions par équipes : 16 € par équipe

Date limite d'inscription aux compétitions nationales
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Pour des raisons organisationnelles, les inscriptions en ligne doivent s'effectuer en respectant
impérativement les dates limites fixées pour chague compétition publiée sur le site internet
fédéral.

Tout dossier arrivant aprées la date limite sera refusé.

Lien pour les inscriptions en ligne :
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

5-LES COMITES DEPARTEMENTAUX

Les comités départementaux des régions, Hauts de France, Grand Est, Bourgogne-Franche-
Comté, Auvergne-Rhéne-Alpes, Provence-Alpes-Cote-D'azur, Occitanie, Nouvelle Aquitaine,
Normandie, Bretagne, Pays de la Loire et Centre Val de Loire organisent :

- les championnats départementaux individuels kata et combat des catégories MINIMES,
CADETS, JUNIORS, SENIORS.

- les coupes départementales individuelles kata et combat des catégories PUPILLES,
BENJAMINS.

Les comités départementaux, situés dans la région d'lle de France organisent :
- les championnats départementaux individuels kata et combat des catégories MINIMES,

CADETS, JUNIORS, SENIORS.

- les coupes Elite et Honneur départementales individuelles kata et combat des catégories
PUPILLES, BENJAMINS.

- Les championnats départementaux par équipe

Kata (cadets-juniors) (seniors) et combat (juniors) (seniors).

Les comités départementaux peuvent organiser a leur convenance, en dehors du cadre
qualificatif, des compétitions (individuelles et équipes) pour les enfants a partir des poussins,
les jeunes, les adolescents et les adultes.

« Catégorie des mini-poussins : aucune compétition ne peut concerner les mini-poussins.
Cette catégorie peut seulement participer a des animations ».

6 - LES ZONES INTERDEPARTEMENTALES

Les zones interdépartementales organisent :

- Les championnats des zones interdépartementales individuels kata et combat des
catégories MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS.

- Les coupes Elite et Honneur des zones interdépartementales individuelles kata et combat
des catégories PUPILLES, BENJAMINS.

- Les championnats des zones interdépartementales par équipe

Kata (cadets-juniors) (seniors) et combat (juniors) (seniors).

Les zones interdépartementales peuvent organiser a leur convenance, en dehors du cadre

qualificatif, des compétitions (individuelles et équipes) pour les enfants a partir des poussins,
les jeunes, les adolescents et les adultes.
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« Catégorie des mini-poussins : aucune compétition ne peut concerner les mini-poussins.
Cette catégorie peut seulement participer a des animations ».

7 - LES LIGUES REGIONALES

Les ligues régionales, organisent :

- Les championnats des ligues régionales individuels kata et combat des catégories
MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS et VETERANS

- Les opens des ligues régionales individuels kata et combat des catégories
PUPILLES, BENJAMINS.

Les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire et Centre Val de Loire
organisent :

- Les championnats des ligues régionales individuels kata et combat des catégories
MINIMES, CADETS, JUNIORS, SENIORS et VETERANS

- Les coupes Elite et Honneur des ligues régionales individuelles kata et combat
des catégories PUPILLES, BENJAMINS.

- Les opens des ligues régionales individuels kata et combat des catégories
PUPILLES, BENJAMINS.

- Les championnats des ligues régionales par équipe
Kata (cadets-juniors) (seniors) et combat (juniors) (seniors).

Les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire et Centre Val de Loire
peuvent organiser a leur convenance, en dehors du cadre qualificatif, des compétitions
(individuelles et équipes) pour les enfants a partir des poussins, les jeunes, les adolescents et
les adultes.

« Catégorie des mini-poussins : aucune compétition ne peut concerner les mini-poussins.
Cette catégorie peut seulement participer a des animations ».

8 -LES INSCRIPTIONS EN LIGNE

Les inscriptions en ligne sont réalisées par les clubs, les comités départementaux, les zones
interdépartementales et les ligues régionales conformément aux schémas ci-aprés.

Les inscriptions en ligne doivent s'effectuer en respectant impérativement les dates limites
fixées pour chaque compétition publiée sur le site internet fédéral.

La validation des inscrits atteste de la conformité des piéces administratives obligatoires a

présenter aux compétitions des départements, des zones interdépartementales, des ligues
régionales et engage le président et le responsable technique de chaque organisme.
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COUPES DE FRANCE
combat - kata
pupilles — benjamins

FFKDA (service compétition)

Comités
départementaux
Départements d’IDF

ou

Ligues régionales
Normandie, Bretagne,
Pays de la Loire, Centre
Val de Loire, Corse,
Départements &
Territoires d’outre mer
ou

Coupe Honneur

Coupe Elite

| Inscriptions

Open
de la ligue régionale
(Ligue régionale)

Zones Championnat
interdépartementales départemental
(Comité départemental)

ot
| Inscriptions

CLUBS

DROIT D'INSCRIPTION :

Pour les coupes de France pupilles et benjamins, les pré-inscriptions en ligne des athlétes
qualifiés, sont effectuées par les organismes territoriaux.

Les clubs devront néanmoins valider les inscriptions définitives en ligne des athlétes
qualifiés, en s'acquittant d’'un droit d'inscription de 6 €, non remboursable, pour chaque
athléte préinscrit par I'organisme territorial.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/
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CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS
combat - kata
Minimes - cadets - juniors - seniors & vétérans

DA e competton)

Inscriptions

Inscriptions

Championnat de laligue régionale Championnat de laligue
(Ligue régionale) régionale
(Vétérans)

Inscriptions

Championnat de lazone
interdépartementale
(Zone interdépartementale) Inscriptions

Inscriptions

Championnat départemental
(Comité départemental)

Inscriptions

CLUBS

DROIT D'INSCRIPTION :

Pour les championnats de France, les pré-inscriptions en ligne des athletes qualifiés, sont
effectuées par les organismes territoriaux.

Les clubs devront néanmoins valider les inscriptions définitives en ligne des athlétes
qualifiés, en s'acquittant d’'un droit d'inscription de 6 €, non remboursable, pour chaque
athlete préinscrit par I'organisme territorial.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/
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* COUPES DE FRANCE (individuels &
équipes)
OPENS (Adidas & France)
CHAMPIONNATS DE FRANCE (Espoirs)
COUPES DE FRANCE ZONE NORD - ZONE
SUD

FFKDA (service compétition)

Niveau ligue régionale
Niveau départemental Niveau I reglons. :
= Ile de France, Normandie,
1one Bretagne, Pays de la Loire,
Open des jeunes interdépartementale ' ! "
) ) Centre Val de Loire, Inscriptions
Poussins-Pupilles- ;
_— : Corse, Départements &
Benjamins Open des jeunes A
} e Territoires d'outre mer
Pupilles-Benjamins-
Mini .
MIMEs Open des jeunes
Pupilles-Benjamins-
Minimes
Inscriptions Inscriptions Inscriptions

CLUBS

DROIT D'INSCRIPTION :
Pour les compétitions nationales non qualificatives, les inscriptions en ligne sont effectuées

par les clubs.
Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit

d'inscription de 6 € en individuel, non remboursable, pour chaque athléte inscrit et de

16 €, non remboursable, pour chaque équipe inscrite.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/
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CHAMPIONNATS DE FRANCE EQUIPES
combat (juniors) & (seniors)
kata (cadets-juniors) & (seniors)

~ FFKDA(servige compétition)

Inscriptions Inscriptions Inscriptions
Championnat
R plonnat de la ligue régionale par équipe A an(;t:z;t);m::té 4
de Ia zone interdépartementale At . ; S
e régions de :
P Normandie, Bretagne, Pays de la départements d'lle de France
Loire, Centre Val de Loire, Corse,
Départements & Territoires d'outre
r

Inscriptions Inscriptions Inscriptions

CLUBS

DROIT D'INSCRIPTION :
Pour les championnats de France, les pré-inscriptions en ligne des équipes qualifiées, sont

effectuées par les organismes territoriaux.
Les clubs devront néanmoins valider les inscriptions définitives en ligne des équipes
qualifiées, en s'acquittant d'un droit d'inscription de 16 €, non remboursable, pour chaque

eque préinscrite par I orgamsme terrltonal
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9 - ADMINISTRATION DES COMPETITIONS

Le comité départemental, la zone interdépartementale, la ligue régionale

Avant chaque compétition, un responsable administratif désigné par I'organisateur :
-Réceptionne les inscriptions des compétiteurs ;

-Enregistre les compétiteurs et établit les listes d'engagés ;

-Procéde au tirage au sort de chaque catégorie, en tenant compte des tétes de séries ;
-Emmeéne a la compétition : les tableaux, les listes d'engagés pour I'affichage et le contréle,
et le dossier des feuilles d'engagement en cas de litige.

Au cours de chaque compétition, un responsable désigné par I'organisateur :

-Assure le bon déroulement de la compétition, depuis le début de la pesée jusqu'a la fin du
protocole;

-Assure le suivi du/des services d'accueil et de sécurité ;

-Assure le controle des passeports, la régularité de la pesée et de l'inscription aux tableaux
de compétitions ;

-Procede a l'affichage des tableaux de compétition pour chaque catégorie, avant la
compétition et au cours du déroulement de celle-ci ;

-Gere l'administration de la compétition ;

-Assure au nom de la fédération le respect de la réglementation ;

-Intervient pour prévenir et régler les éventuels conflits ;

-Organise le protocole des remises des médailles.

Apres chaque compétition, un responsable administratif désigné par 'organisateur :
-Constitue un dossier complet de la compétition ;
-Inscrit en ligne les compétiteurs qualifiés a la compétition de I'étape supérieure.

La Fédération Francgaise de Karaté
Avant chaque compétition, le service compétition de la Fédération :

-Réceptionne les inscriptions des qualifiés effectuées en ligne ;

-Réceptionne les demandes de hors quotas, apres validation de la Direction Technique
Nationale ;

-Enregistre les compétiteurs, établit les listes d'engagés ;

-Procéde au tirage au sort de chaque catégorie, en tenant compte des tétes de séries, en
présence, le cas échéant, d'une personne représentant la Direction Technique Nationale ;
-Emmeéne a la compétition : les tableaux, les listes d'engagés pour I'affichage et le contréle,
et le dossier des feuilles d’'engagement en cas de litige.

Au cours de chaque compétition, le responsable du service compétition de la Fédération :
-Assure le bon déroulement de la compétition, depuis le début de la pesée jusqu'a la fin du
protocole;

-Assure le suivi du/des services d'accueil et de sécurité ;

-Assure le controle des passeports, la régularité de la pesée et de l'inscription aux tableaux
de compétitions ;

-Procede a l'affichage des tableaux de compétition pour chaque catégorie, avant la
compétition et au cours du déroulement de celle-ci;
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-Gere l'administration de la compétition ;

-Assure au nom de la fédération le respect de la réglementation ;
-Intervient pour prévenir et régler les éventuels conflits ;
-Organise le protocole des remises des médailles.

Apres chaque compétition, le service compétition de la Fédération :
-Constitue un dossier complet de la compétition et procede a 'archivage.

10 - L'ARBITRAGE

Le responsable national de l'arbitrage assure le bon déroulement de la compétition avec les
arbitres qu'il a désignés. Un membre de l'arbitrage peut assister au tirage au sort.

Le manque de respect a I'égard des arbitres qui officient durant la compétition peut faire
I'objet d'un rapport écrit et circonstancié adressé au Directeur Technique National ou a un
de ses représentants. Celui-ci informe les personnes mises en cause pour leur
comportement présumé inapproprié et déplacé, qui peuvent étre des responsables ou des
professeurs de club, ou des parents des sportifs, ou des sportifs eux-mémes.

S'il le juge nécessaire, le Directeur Technique National peut demander au bureau exécutif la
réunion d'une commission de discipline.

11-LE MEDICAL

La surveillance meédicale est assurée par le (s) médecin (s) convoqué (s) par le médecin
fédéral.

12 - LA COMMUNICATION

Les contacts avec la Presse, la diffusion des informations, sont assurés par le service
communication de la Fédération en collaboration avec le secrétaire général, le Directeur
Technique National et le responsable des équipes de France.

[l met en relation les journalistes avec les autorités fédérales et les athlétes avant, pendant
et apres la compétition.

Le cas échéant, il assure la relation avec les équipes de réalisation TV, il rédige et transmet
les communiqués de presse, convoque les photographes.

Il assure la fabrication d'affiches, la rédaction de documents de promotion, d’annonces
presse, de messages radiophoniques.
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Il - LES COMPETITIONS - REGLES GENERALES
1-LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Championnats individuels kata et combat :

Les championnats se déroulent par élimination directe avec formule en simple repéchage
(les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Ne peuvent y participer que les compétiteurs qui ont la nationalité frangaise et sont en
capacité de pouvoir étre sélectionnés en Equipe de France pour représenter la France dans
les compétitions internationales de références.

Les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francgaise, des catégories minimes,
cadets et juniors nés sur le territoire frangais peuvent y participer. (Cf. chapitre 4)

Peuvent participer aux championnats de France:

-Les compétiteurs qualifiés a l'issue des championnats : des ligues régionales.

-Les champions(es) de France en titre, dans la catégorie senior uniguement.

(Les champions(es) de France en titre dans les catégories minimes, cadets et juniors, doivent
repasser par les phases qualificatives).

-Les compétiteurs en hors quotas (demande exceptionnelle de dérogation aux régles de
qualification qui a été acceptée par la Direction Technique Nationale).

Championnats par équipe kata / combat

Les championnats de France par équipe se déroulent par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu’elles ont battues).
Pour faire partie d'une équipe, les membres de cette équipe doivent tous étre licenciés dans
le méme club pour la saison sportive, excepté pour les équipes des ententes sportives
ddment validées.

Pour participer au championnat de France, les équipes doiventse qualifier aux
championnats::

-des zones interdépartementales.

-des ligues régionales, concernant les régions de (Normandie, Bretagne, Pays de la Loire,
Centre Val de Loire, Corse, Départements & Territoires d'outre-mer).

-départementaux, concernant les départements d'lle de France.

-Pour I'épreuve kata, I'équipe championne de France en titre est qualifiée d'office.
-Pour I'épreuve combat, I'équipe championne de France en titre est qualifiée d'office.

Chaque club ou entente sportive ne peut présenter qu'une seule équipe.
2-LES COUPES DE FRANCE ET LES OPENS NATIONAUX

En individuel et en équipe

Les compétitions se déroulent par élimination directe avec formule en simple repéchage
(les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus). (A I'exception des coupes de
France pupilles et benjamins)
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Chaque club ou entente sportive ne peut présenter qu'une seule équipe féminine et
masculine.

3-LES ENTENTES SPORTIVES

Des « ententes sportives » peuvent étre constituées par deux clubs d'un méme département
qui souhaitent s'associer dans une compétition par équipe.

Quand deux clubs constituent une entente sportive, ils doivent ensuite rester sous cette
formule pendant toute la saison sportive, pour toutes les compétitions par équipe
(masculine et féminine), pour toutes les catégories d’age, du niveau départemental au
niveau national.

Les ententes sportives peuvent participer a tous les championnats et coupes, kata et
combat, par équipe.

Pour constituer une entente sportive, il faut transmettre une demande sur le formulaire
officiel au service compétition de la Fédération, qui aprés contrdle, attribue un numéro
correspondant a la création de I'entente sportive. L'alliance des deux clubs ainsi validée par
I'attribution de son numéro vaut pour toute la saison sportive.

Sil'entente sportive n'a procédé a aucune modification celle-ci est tacitement reconductible
pour la saison sportive suivante.

Les ententes sportives de Corse et d'outre-mer peuvent associer plus que deux clubs.

Téléchargement du document officiel sur le site fédéral
https.//www.ffkarate.fr/competitions/reglementation-competitions-darbitrage/

4 - LES COMPETITEURS DE NATIONALITE ETRANGERE

Les compétiteurs n'ayant pas la nationalité francaise peuvent participer aux compétitions
nationales aux conditions suivantes :

Epreuves individuelles

Pour les Coupes & Opens
Inscription autorisée en individuel.

Pour les Championnats départementaux, les championnats des zones
interdépartementales, les championnats des ligues régionales et les championnats de
France individuels

Ne peuventy participer que les compétiteurs qualifiés qui ont la nationalité frangaise et sont
en capacité de pouvoir étre sélectionnés en Equipe de France pour représenter la France
dans les compétitions internationales de référence.

Les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francgaise, des catégories minimes,
cadets et juniors nés sur le territoire francais peuvent y participer. Ils devront présenter un
justificatif de naissance (ex : acte de naissance ou photocopie du livret de famille) ainsi qu'un
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justificatif de domiciliation en France.
Les juniors mineurs, atteignant la majorité en cours de saison, préserveront le méme statut
que les mineurs jusqu’a la fin de la saison sportive.
Les médaillés mineurs aux championnats de France de nationalité étrangére ne pourront
pas:

Etre sélectionnés en équipe de France.

Participer aux stages équipe de France.

Représenter la France aux compétitions internationales

Etre classés sur la liste ministérielle du haut niveau.

Les athletes ayant la double nationalité :

Un athléte possédant la double nationalité, ayant d'abord représenté la France, en équipe
nationale, a une compétition officielle de la WKF, et ayant représenté ensuite un autre pays,
en équipe nationale, a une compétition officielle de la WKF, ne pourra plus participer aux
championnats de France et aux phases qualificatives et étre sélectionné en équipe de
France.

Seul I'accord du bureau exécutif fédéral permettra de changer a nouveau.

Pour les coupes et les championnats par équipes
Inscriptions autorisées en equipe aux conditions suivantes :

Epreuve combat
-Equipes masculines et féminines : 1 participant(e) de nationalité étrangére maximum.

Epreuve kata :
-Equipes masculines et féminines : 1 participant(e) de nationalité étrangére maximum.

A titre dérogatoire
Pour les athlétes de nationalité étrangére licenciés:
1-  Soit dans un club d'un pays étranger.
2- Soit dans un club frangais. (Pour les athletes de nationalité étrangeére,
uniquement de niveau international, ayant une seule licence de la saison
sportive en cours).

Casnl
Les athletes de nationalité étrangere peuvent participer aux coupes et opens de France y
défendre les couleurs de leur pays ou leur club étranger, sous réserve :
D'effectuer une demande de dérogation a la Direction Technique Nationale, au
plus tard 10 jours avant la compétition.
De souscrire a I'adhésion a la FFK par la prise d'une licence a « I'association FFK » 10
jours avant la compétition.
De s'acquitter du droit d'inscription de 6 € au service compétition.
Le jour de la compétition les athletes devront présenter les piéces administratives
obligatoires suivantes :
-Un document d’identité;
-Le certificat médical précisant I'absence de contre-indication a la pratique en compétition
de la discipline concernée, daté de moins d'un an au jour de la compétition.
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-L'autorisation parentale pour les mineurs;

Casn?2
Les athletes de nationalité étrangeére, de niveau international, possédant uniguement la
licence FFK de la saison sportive en cours, peuvent demander a participer aux championnats
de France par équipe, aux coupes de France et aux opens nationaux en individuel et par
équipe. La demande de dérogation doit étre envoyée par le club au plus tard 10 jours avant
la compétition a la Direction Technique Nationale, en présentant les piéces suivantes :

La justification de la licence de la saison en cours dans un club frangais.

La justification du niveau international.

5-LES SURCLASSEMENTS DANS LA CATEGORIE D’'AGE SUPERIEUR

Epreuves individuelles

Catégories concernées : minimes, cadets, juniors

Les catégories d'age sont déterminées pour la saison sportive. Néanmoins, le sur-classement
dans la catégorie d'age supérieur en individuel, combat et kata, est autorisé. Cependant, il
appartient a I'entraineur du club d'apprécier le potentiel de I'athlete afin qu'il soit surclassé
dans la catégorie d'age supérieur.

En championnats
Si un compétiteur a eté surclassé lors du championnat départemental (compétition

qualificative), il devra combattre a toutes les étapes qualificatives et au championnat de
France dans cette méme catégorie d'age. Il ne pourra plus participer dans sa catégorie
d'origine.

Le cas de figure inverse s'applique également :

Si un compétiteur participe au championnat départemental (compétition qualificative)
dans sa catégorie d'age, il devra combattre a toutes les étapes qualificatives et au
championnat de France dans cette méme catégorie d'age. Il ne pourra pas étre surclasse.

Cependant, des dérogations exceptionnelles de sur-classement peuvent étre accordées :

- Aux athletes ayant été meédaillées aux compétitions nationales et internationales de
références. (Voir les conditions et modalités en page 43) (Cf. formulaire de demande de
dérogation exceptionnelle de sur-classement sur le site fédéral)
https://www.ffkarate.fr/competitions/reglementation-competitions-darbitrage/

- Aux athlétes du collectif France :

- ayant été en stage ou en compétition internationale avec le collectif France, les empéchant
de participer a une compétition nationale (Adidas, coupe ou championnat).

- ayant participé a une compétition de référence avec le collectif France (championnat
d'Europe ou championnat du monde).

Autres compétitions non qualificatives
Si un compétiteur a été surclassé lors d'une compétition non qualificative dans un

organisme territorial, il pourra participer dans sa catégorie d'origine aux coupes de France,
open Adidas (combat), open de France (kata)
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Epreuves équipes

Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur en équipe, combat et kata, est autorisé.
Cependant, il appartient a I'entraineur du club d'apprécier le potentiel de I'athlete afin qu'il
soit surclassé dans la catégorie d'age supérieur.

Combat
Le sur-classement des compétiteurs cadets (tes) est autorisé en équipes juniors.
Le sur-classement des compétiteurs juniors est autoriseé en eéquipes seniors.

Kata
Le sur-classement des juniors est autorisé en équipe seniors.
Le sur-classement des minimes est autorisé en équipe cadets-Juniors

Lors des compétitions nationales des équipes kata, les compétiteurs juniors surclassés en

équipe seniors ne peuvent pas étre engagés dans lI'équipe cadets-juniors. Soit ils
concourent pour I'équipe cadets-juniors, soit pour I'équipe seniors.
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Il - LES COMPETITIONS - DEROULEMENT
1-LES INSCRIPTIONS

Les compétiteurs doivent étre licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription.
Cette date figure sur le programme de chaque compétition.

Pour des raisons évidentes relatives a la bonne préparation des compétitions, tout dossier
arrivant aprées la date limite ou incomplet sera refusé.

S'agissant du cas particulier de certaines compétitions départementales pour lesquelles il
n'y a pas de date limite d'inscription parce qu'elles se font sur place, les compétiteurs ont
l'obligation d'étre licenciés le jour de la compétition. Tout compétiteur non licencié ne
pourra étre accepté pour participer a la compétition.

2 - LES QUALIFICATIONS ET LES CLASSEMENTS
On ne peut participer a certaines compétitions qu'apres s'étre qualifié.
Les regles de qualification varient en fonction des compétitions.

Au niveau des organismes, les principes de qualification et de classement pour les
championnats de France des catégories minimes, cadets, juniors, seniors varient en
fonction :

-du nombre de qualifiés ;

-du nombre de participants;

-du parcours des compétiteurs durant les différents tours ;

-du fait que les finalistes sautent un tour ou pas. (Références aux schémas a l'annexe de ce livret.

Un (e) combattant (trice) Cadet, Junior, Espoir, Senior et Vétéran qualifié (e) dans une
catégorie de poids ne peut pas changer de catégorie.

Au niveau départemental. zone interdépartementale, ligue régionale

Pour la catégorie des cadets (ettes) des tolérances de poids sont accordées.

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

La derniere tolérance de poids sera effective au niveau du championnat de la ligue régionale.

Les responsables de la ligue régionale inscriront donc le compétiteur cadet dans la catégorie
de poids ou celui-ci a combattu lors du championnat de la ligue régionale.
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3-LES DEROGATIONS AUX REGLES DE QUALIFICATION ET DE SUR-CLASSEMENT
Modalités de dérogation en cas d'absence justifiée
Catégories minimes, cadets, juniors et seniors

Niveau départemental

Si un compétiteur minime, cadet, junior, senior ne peut pas participer au championnat
départemental, le club devra envoyer au comité départemental un courrier ou un courriel,
justifiant le motif de l'absence afin que les responsables du comité départemental
accordent une éventuelle dérogation en vue de sa participation au championnat de la zone
interdépartementale.

La demande doit étre motivée par une raison entrant dans les critéres énumeérés ci-dessous.
Le comité départemental devra envoyer la liste des hors quotas a la zone
interdépartementale afin que les responsables de la ZID les inscrivent.

Niveau de la zone interdépartementale

Si un compétiteur minime, cadet, junior, senior ne peut pas participer au championnat de
lazone interdépartementale le club devra envoyer a la zone interdépartementale un courriel
ou un courrier justifiant le motif de l'absence afin que les responsables de la zone
interdépartementale accordent une éventuelle dérogation en vue de sa participation au
championnat de la ligue régionale.

La demande doit étre motivée par une raison entrant dans les criteéres énumeérés ci-dessous.

La zone interdépartementale devra envoyer la liste des hors quotas a la ligue régionale afin
que les responsables de la ligue régionale les inscrivent.

Critéres pour une demande de dérogation exceptionnelle en hors quotas

Niveau départemental et zone interdépartementale

1 - en cas de blessure ou de maladie, justifiée par le médecin empéchant l'athléte de
participer a une compétition qualificative (fournir obligatoirement un certificat médical).

2 - en cas de probléme professionnel, le jour de la compétition qualificative (fournir
obligatoirement un justificatif de I'employeur).

3 - en cas d'examen pour les étudiants, le jour de la compétition qualificative (fournir
obligatoirement une attestation de I'établissement scolaire ou universitaire).

4 - en cas de participation a une compétition de la 1ére League, série A ou Youth (jeune)
League en France ou a l'étranger, le jour de la compétition qualificative (fournir
obligatoirement un justificatif d'inscription ou un autre document)
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5 - Collectif France - tous types de regroupements ou de compétitions avec le collectif
France, le jour de la compétition qualificative.
Dérogation demandée par le responsable des équipes de France.

Niveau de la ligue régionale
Dérogation exceptionnelle en hors quota

Si un compétiteur minime, cadet, junior, senior, ayant les critéres en terme de résultat sportif,
ne peut pas participer au championnat de la ligue régionale, le club devra envoyer un
courriel et le formulaire officiel renseigné et signé a la direction technique nationale justifiant
le motif de I'absence de l'athléete.

La demande doit étre motivée par une raison entrant dans les critéres énumeérés ci-dessous.
La direction technique nationale décidera, en référence aux criteres établis, de la validation
en vue de sa participation au championnat de France.

Pour les athletes a qui la dérogation en hors quota a été validée, les clubs devront s'acquitter
du droit d'inscription de 6 € par athléte aupres du service compétition afin que l'inscription
soit enregistrée définitivement. (Cf. page 26).

Sur le document officiel, la raison exceptionnelle de la demande doit étre justifiée.

Téléchargement du document officiel sur le site fédéral.
https.//www.ffkarate.fr/competitions/reglementation-competitions-darbitrage/

Les critéres en terme de résultats sportifs :

Les athlétes médaillés aux championnats de France de la saison sportive
précédente.

Les athlétes médaillés aux coupes de France et/ou opens nationaux de la saison
sportive en cours.

Les athlétes médaillés aux compétitions internationales officielles de la WKF et EKF
de la saison sportive précédente et en cours

(Le championnat de France UNSS, les coupes de France zones nord et sud, la coupe de
France corpo intergénérationnelle, les compétitions nationales de styles, les coupes
nationales combinées, ne sont pas des compétitions de références pour une demande de
dérogation en hors quota).

Raisons pour une demande de dérogation exceptionnelle en hors quotas :

1 - en cas de blessure ou de maladie, justifiée par le médecin empéchant l'athléte de
participer a une compétition qualificative (fournir obligatoirement un certificat médical).

42



REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2019 /2020

2 - en cas de probléme professionnel, le jour de la compétition qualificative (fournir
obligatoirement un justificatif de I'employeur).

3 - en cas d'examen pour les étudiants, le jour de la compétition qualificative (fournir
obligatoirement une attestation de |'établissement scolaire ou universitaire).

4 - en cas de participation a une compétition de la lere League, série A ou Youth (jeune)
League en France ou a létranger, le jour de la compétition qualificative (fournir
obligatoirement un justificatif d'inscription ou un autre document).

5 - Collectif France - tous types de regroupements ou de compétitions avec le collectif
France, le jour de la compétition qualificative

Dérogation demandée par le responsable des équipes de France.

La demande doit étre motivée par une raison entrant dans les critéres énumérés ci-dessus.

Toute demande ne rentrant pas dans le cadre réglementaire, sans motif valable,
incompléte, sans justificatif, sera refusée.

Pour tout autre motif non sportif et trés particulier, l'issue de la demande sera a la discrétion
et a I'évaluation de la Direction Technique Nationale.

Dérogation exceptionnelle de sur-classement

Niveau de la ligue régionale

Dérogation exceptionnelle de sur-classement au championnat de la ligue
régionale pour la qualification au championnat de France (épreuve individuelle)

Les athlétes, ayant les résultats sportifs requis, engagés aux étapes qualificatives,
départementale et interdépartementale, dans leur catégorie d'age ont la possibilité d'étre
surclassés dans la catégorie d'age supérieur, pour participer au championnat de la ligue
régionale.

Ces athletes ont donc la possibilité de participer aux étapes qualificatives et au championnat
de France dans leur catégorie d'age et de participer également au championnat de la ligue
régionale dans la catégorie d'age supérieur et au championnat de France s'ils se qualifient.
Pour les athletes se qualifiant au championnat de France, les clubs devront s'acquitter du
droit d'inscription de 6 € par athlete auprés du service compétition afin que l'inscription soit
enregistrée définitivement. (Cf. page 26).

Les demandes de dérogations exceptionnelles de sur-classements sont présentées par les
clubs sur le formulaire officiel et transmises a la Direction Technique Nationale qui décidera,
en référence aux critéres établis, de leurs validations.

Les responsables des ligues régionales devront cependant programmer les championnats
afin que les athlétes, dont la demande de dérogation de sur-classement aura été validée par
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la direction technique nationale, puissent participer dans deux catégories d'dge le méme

our.

Exemple de programmation:

Matin Apres-midi
Minimes et Juniors Cadets et Seniors

Critéres pour une demande de dérogation exceptionnelle de sur-classement :

Les résultats sportifs de |a saison sportive précédente et/ou en cours.

Les athlétes médaillés aux championnats de France et/ou coupes de France et/ou opens
nationaux

Cette régle s'applique également pour les athlétes ayant eu des résultats sportifs dans une
catégorie d'age la saison précédente et changeant de catégorie d'age la saison en cours
Exemple : un minime médaillé a une compétition nationale de référence la saison sportive
précédente passant dans la catégorie d'age supérieure.

(Le championnat de France UNSS, les coupes de France zones nord et sud, la coupe de
France corpo intergénérationnelle, les compétitions nationales de styles, les coupes
nationales combinées, ne sont pas des compétitions de références pour une demande de
dérogation en sur-classement).

4 - LES TETES DE SERIES

MODALITES ET CRITERES D'ETABLISSEMENT DES TETES DE SERIES
POUR LES COMPETITIONS NATIONALES

Un cadre reglementaire a été défini afin que chaque acteur (sportif, coach, responsables de
club..) puisse s'y référencer et connaitre les modalités et les criteres d'établissement des
tétes de séries.

EPREUVE COMBAT INDIVIDUELLE

PUPILLES A MINIMES :
Le principe des tétes de séries n'est pas appliqué aux compétitions pupilles, benjamins et
minimes.

CADETS-JUNIORS :

- OPEN ADIDAS : pas de tétes de séries (compétition de reprise).

- COUPE DE FRANCE : Les athlétes médaillés a 'Open Adidas seront automatique-
ment classés tétes de séries. Les deux finalistes seront séparés sur des tableaux dif-
férents et les deux 3*™¢ changeront de tableau par rapport a la compétition précé-
dente.

- CHAMPIONNATS DE FRANCE : Les athletes médaillés a la Coupe de France seront
automatiquement classés tétes de séries, les deux finalistes seront séparés et les
deux 3*m¢ changeront de tableau par rapport a la compétition précédente.
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Remarque : Un athléte de I'équipe de France, médaillé au niveau international au cours de
la saison sportive ne pourra pas étre téte de série s'il n'a pas été meédaillé a la compétition
nationale précédente

SENIORS :

- OPEN ADIDAS : pas de tétes de séries.

- COUPE DE FRANCE : les deux finalistes de 'Open Adidas seront automatiquement
classés tétes de séries.

- CHAMPIONNATS DE FRANCE : les deux finalistes de la Coupe de France seront
automatiquement les tétes de séries du Championnat de France. Les deux 3me
changeront de tableau par rapport a la compétition précédente. En outre, les deux
meilleurs francais a la ranking WKF seront également tétes de séries dans deux
tableaux opposés.

EPREUVE COMBATS PAR EQUIPE

JUNIORS
- COUPE DE FRANCE : podium du championnat de France de la saison précédente.
- CHAMPIONNAT DE FRANCE : podium de la Coupe de France de la saison en cours.

SENIORS
- COUPE DE FRANCE : podium du championnat de France de la saison précédente.
- CHAMPIONNAT DE FRANCE : podium de la Coupe de France de la saison en cours.

EPREUVE KATA INDIVIDUELLE

PUPILLES A MINIMES :
Le principe des tétes de séries n'est pas appliqué aux compétitions pupilles, benjamins et
minimes.

CADETS-JUNIORS :

- COUPE DE FRANCE : Les 2 finalistes du Championnat de France de la saison spor-
tive précédente (pour les athletes qui sont toujours dans la méme catégorie d'age)
seront classés tétes de série. Le finaliste du dernier Championnat de France ayant
changé de catégorie d'age sera séparé du champion de France et/ou du finaliste
de sa nouvelle catégorie.

- CHAMPIONNATS DE FRANCE : Les athletes médaillés a la Coupe de France seront
automatiquement classés tétes de séries, les deux finalistes seront séparés et les
deux 3®™¢ changeront de tableau par rapport a la compétition précédente.

SENIORS :
- COUPE DE FRANCE: Les 2 finalistes de I'édition de la saison précédente seront
classés tétes de série. Les 2 finalistes du Championnat de France de la saison pré-
cédente et le 3*™e ayant perdu contre le vainqueur seront également tétes de série.
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- CHAMPIONNATS DE FRANCE : Les 2 finalistes de I'édition de la saison précédente
seront classés tétes de série. Les 2 finalistes de la Coupe de France de la saison en
cours et le 3¥m ayant perdu contre le vainqueur seront également tétes de série.

5-LE CONTROLE DES PASSEPORTS SPORTIFS ET DE LA PESEE

La possession du passeport sportif est obligatoire pour participer a une compétition

Il doit contenir:

-le certificat médical précisant I'absence de contre-indication a la pratique en compétition
de la discipline concernée, daté de moins d'un an au jour de la compétition.

-l'autorisation parentale pour les mineurs.

Lors des compétitions individuelles (kata/combat): chaque compétiteur présente

personnellement son passeport.

Lors des compétitions par équipes (kata/combat): le professeur ou l'entraineur
présente obligatoirement :

-les passeports des membres de I'équipe de son club ou de son entente sportive ;

-la carte de licence ou l'attestation historique de licences de chacun des membres de
l'équipe;

-la feuille d'engagement prévue a cet effet, avec les noms de tous les compétiteurs
composant I'équipe du club.

Epreuve kata
Le contréle du passeport sportif est effectué aux horaires indiqués dans le programme de la

compétition, sous le contréle d'un(e) officiel(le) désigné(e) par le responsable de la
compétition.

Epreuve combat
Le contrdle du passeport sportif s'effectue au moment de la pesée.

La pesée est effectuée, aux horaires indiqués dans le programme de la compétition, sous le
contréle d'un(e) officiel(le) désigné(e) par le responsable de la compétition.

Le compétiteur doit avoir un poids inférieur ou égal au poids de la catégorie dans laquelle
il est inscrit et supérieur au poids de la catégorie inférieure.

Dans le cas ou un compétiteur (trice) n'est pas au poids de la catégorie dans laquelle il est
inscrit, il (elle) pourra étre pesé(e) en sous-vétements.

Au niveau départemental, zone interdépartementale, ligue régionale

Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur, dans les catégories,
juniors, seniors et vétérans si le poids ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle
le compétiteur est inscrit.

Pour les catégories, poussins, pupilles, benjamins, minimes, cadets des tolérances de poids
sont accordeées.

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
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exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

Pour la catégorie des cadets (ettes)

La derniere tolérance de poids sera effective au niveau du championnat de la ligue régionale.
(Le changement de catégorie de poids au niveau national n'est pas autorisé).

Les responsables de la ligue régionale inscriront donc le compétiteur cadet qualifié dans la
catégorie de poids ou celui-ci a combattu lors du championnat de la ligue régionale.

Au niveau national

Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur (trice), dans les catégories,
cadets, juniors, espoirs, seniors et vétérans si le poids ne correspond pas a celui de la
catégorie dans laquelle le compétiteur (trice) est inscrit.

Pour les catégories, poussins, pupilles, benjamins, minimes, des tolérances de poids sont
accordées.

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur pourra étre inscrit dans la catégorie qui correspond exactement a
son nouveau poids 7 jours avant la compétition.

Cependant :

Apour les compétitions nationales, les responsables des clubs devront signaler au
service compétition de la FFK 7 jours avant la compétition nationale tout changement de
catégorie de poids ou le compétiteur qualifié a été inscrit afin que le service des
compétitions de la FFK puisse l'inscrire dans la catégorie qui correspond exactement a son
nouveau poids la semaine précédant la compétition

Aucun changement de poids ne sera effectué le jour de la compétition

6 - LES TENUES OFFICIELLES ET SPORTIVES

Tenues officielles
Pour tous les représentants fédéraux et les arbitres, la tenue officielle est de rigueur.

Tenues sportives
Pour les compétiteurs kata:

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue ;

Pour tous les compétiteurs (trices) combat

Catégories cadets, juniors, seniors et vétérans:

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

« Référence aux pages 174 et 175 du présent réglement »
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Catégories poussins, pupilles, benjamins et minimes:

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge (sans les ceintures sous le plastron) / casque
bleu et rouge.

« Référence aux pages 174 et 175 du présent réglement »

Les protections en combat
(Référence au cahier des charges des protections en combat :
https.//www.ffkarate.fr/competitions/reglementation-competitions-darbitrage/

Tout autre effet rajouté a la tenue sportive officielle, spécifique a chaque discipline et
pratique sportive, n'est pas autorisé lors des compétitions et des manifestations organisées
par la FFK et ses organes déconcentrés; les comités départementaux, les zones
interdépartementales et les ligues régionales.

7-COMPORTEMENT ET CIRCULATION DES COMPETITEURS

Les compétiteurs n‘ont pas accés aux aires de compétition avant leur passage. Les membres
de la commission sportive et/ou du corps arbitral sont chargés d'aller les informer de l'ordre
des combats dans les aires d'échauffement.

Lorsque les compétiteurs se présentent sur l'aire de compétition, ils doivent avoir la tenue
conforme aux reglements, ils n'emportent avec eux ni sac de sport, ni bouteille d'eau.

8 -LES CADRES TECHNIQUES

Les cadres techniques fédéraux doivent porter la tenue officielle et sastreindre a un
comportement exemplaire, en rapport avec leur responsabilité.

9- LES PROFESSEURS

Les professeurs doivent adopter une attitude digne et en tout point respectueuse des
officiels, des arbitres et des compétiteurs lors des compétitions.
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IV - LE COACHING AU NIVEAU NATIONAL (EPREUVE COMBAT)

1- LES CONDITIONS POUR COACHER

Licences

Age

Crade

Dipléome

Types de compétitions
autorisées a coacher

COACH
DE CATEGORIE A

Licence fédérale de la saison sportive
en cours

18 ans minimum

2éme Dan

(Ou inscrit a 'examen du 2¢ Dan - Une
attestation d'inscription de l'organisme
territorial est obligatoire)

Minimum DIF

(Ou doit étre engagé dans le processus
de formation du DIF - Une attestation
d'inscription de l'organisme territorial
est obligatoire)

Toutes les compétitions nationales,
régionales, interdépartementales et
départementales

COACH
DE CATEGORIE B

Licence fédérale de la saison
sportive en cours

18 ans minimum

1er Dan

Minimum DAF

Les coupes de France, I'open
Adidas

(Des catégories

pupilles a seniors)

Licences

Age

Crade

Diplome

CARTE DE JEUNE COACH

Licence fédérale de la saison
sportive en cours
16 et 17 ans

1er Dan

AFA
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Coaches de la catégorie A (3 maximum par club)

Les trois coaches de la catégorie A sont les référents officiels fédéraux représentant leur club. La carte
de coach de la catégorie A est valable deux saisons sportives, 2019/2020 & 2020/2021.
(Carte de couleur bleue et blanche nominative avec photo d'identité)

Des meetings nationaux pour les coaches de la catégorie A sont organisés tous les deux ans. La
participation a un des meetings est obligatoire pour pouvoir coacher a toutes les compétitions
nationales.

Un examen, en plus de la participation au meeting national, est obligatoire pour les futurs coaches de
la catégorie A.

Les coaches A déja accrédités ne repassent pas I'examen, néanmoins ils doivent obligatoirement
participer a un des meetings nationaux proposés afin de valider le renouvellement et de récupérer la
carte de coach A

Les coaches de la catégorie A sont habilités a coacher a toutes les compétitions nationales, régionales,
interdépartementales et départementales.

Les coaches A n'ayant pas les prérequis mais néanmoins engagés dans le processus de formation du
DIF, participant au meeting et a I'examen national peuvent étre dispensés du « module stage » lors de
la formation continue du DIF.

Les coaches de la catégorie A doivent participer aux briefings programmés avant le début des
compétitions nationales.

Coaches de la catégorie B (2 maximum par club)

Les coaches de la catégorie B sont proposés par les coaches de la catégorie A afin qu'ils puissent
coacher aux compétitions nationales autorisées.

La carte de coach de la catégorie B est valable deux saisons sportives, 2019/2020 et 2020/2021.
Elle doit étre renouvelée tous les 2 ans. (Carte rouge et blanche nominative avec photo d'identité)

La demande doit étre effectuée au plus tard 5 jours avant la compétition concernée aupres de la
direction technique nationale : jgratiant@ffkarate.fr sur le formulaire de renseignement spécifique
(document sur le site fédéral), https://www.ffkarate.fr/competitions/coaching/

La carte sera remise lors des compétitions nationales. (Cf. préambule)

Aucune carte ne sera remise sans demande officielle préalable.
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Les coaches de la catégorie B sont habilités a coacher aux coupes de France, open Adidas et aux
compétitions régionales, interdépartementales et départementales.

Néanmoins, en cas d'absence d'un coach de la catégorie A a un championnat de France la direction
technique nationale peut accorder une dérogation exceptionnelle au coach de la catégorie B.

Afin que la dérogation soit accordée, une demande officielle par courriel doit étre adressée au plus
tard 5 jours avant la compétition concernée a la direction technique nationale : jgratiant@ffkarate.fr

Les coaches B sont sous l'autorité des coaches de la catégorie A.

Les coaches de la catégorie B doivent participer aux briefings programmeés avant le début des
compétitions nationales.

Jeunes coaches 16 et 17 ans (2 maximum par club)

Les jeunes coaches peuvent coacher aux coupes de France pupilles et benjamins si une demande
officielle est effectuée au plus tard 5 jours avant la compétition concernée aupres de la direction
technique nationale: jgratiant@ffkaratefr sur le formulaire de renseignement spécifique
(document sur le site fédéral https.//www.ffkarate.fr/competitions/coaching/

La carte de jeune coach est valable uniquement le jour ou le week-end de la compétition. (Carte
nominative avec photo). La carte sera remise lors de la coupe de France pupilles et benjamins.

Aucune carte ne sera remise sans demande officielle préalable.
Les jeunes coaches agissent sous l'autorité des coaches de la catégorie A.

Les jeunes coaches doivent participer aux briefings programmés avant le début des compétitions
nationales.

La carte de coach est obligatoire (elle doit étre portée autour du cou).
Les arbitres contrélent et recuperent les cartes avant le début des combats et la restituent a l'issue de
CeUX-Ci.

Récapitulatif du nombre de coaches par club autorisés a coacher aux compétitions nationales

Championnats de France des minimes a seniors et vétérans : 3 coaches A maximum par club.

Coupes de France minimes, cadets, juniors, espoirs, seniors et open Adidas :
4 coaches maximum par club (A et/ou B)

Coupes de France pupilles et benjamins : 4 coaches maximum par club (A et/ou B et/ou jeunes
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coaches)

Aucune carte ne sera remise sans demande officielle préalable.

Aspect médical aux compétitions

Lors des compétitions nationales les médecins doivent essentiellement intervenir durant les
combats.

Pour le reste, il appartient a chacun des coaches de prévoir eux-mémes des trousses pour assurer
et traiter les petites blessures dans les vestiaires et zones d'échauffement.

Exemples de produits médicaux pour les petites blessures bénignes

(Compresses, spray antiseptique, bande de pansement, paires de gants latex stériles, bombe de
froid, produits de soins buccaux etc.).

2 - LES DROITS ET DEVOIRS DES COACHES

Les devoirs des coaches

Porter une tenue sportive réeglementaire, survétement complet, pantalon et veste
a l'effigie du club si possible et chaussure de sport Aucun effet rajouté a cette tenue
sportive n'est autorisé, excepté un carnet, porte document etc. pour prendre des
notes.

En fin de saison sportive, en fonction du temps, lorsque les arbitres retirent leur
veste, les coaches pourront porter un tee-shirt a l'effigie du club ou un tee-shirt
sportif.

(Les débardeurs ou tout autre vétement ne seront pas autorises) ;

Respecter et faire respecter les réglements fédéraux en vigueur (arbitrage et
compétitions) ;

Avoir un comportement exemplaire en toute circonstance ;

Respecter la zone attribuée pour coacher;

Rester assis sur les chaises mises en place pour le coaching durant tout le combat ;
S'interdire d'effectuer des gestes de protestation et de parler aux arbitres ;
S'interdire de traverser les surfaces de compétitions (tatamis) ;

Etre le garant du comportement et des actes de ses compétiteurs ;

Préparer et placer les compétiteurs dans les zones d'appels ;

Veiller a ce que le compétiteur ou I'équipe se présente a l'appel pour combattre.
Apres le 1" appel, deux autres appels seront effectués, a l'issue de ces trois appels
le sportif ou I'équipe sera disqualifiée ;

Avoir une attitude digne et de réserve lors des manifestations vis-a-vis : du sportif,
du public, du corps arbitral, de la commission sportive, des autres coaches, des
autres compétiteurs et envers toute autre personne présente ;
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Respecter toutes les décisions des arbitres.
Les droits des coaches

Le coach titulaire de catégorie A ayant participé au meeting national peut coacher
dans le cadre des compétitions nationales organisées par la FFK (Cf. préambule) ;
Le coach peut circuler dans les zones lui étant réservées. Il peut photographier « les
tirages aux sorts » sur I'écran prévu a cet effet ;

Le coach accompagne les compétiteurs sur l'aire de compétition ;

Le coach peut prendre place dans le box vide méme si le combat a commencé, si
toutefois il coachait simultanément sur un autre tatami;

Pour une décision arbitrale qu'il juge non conforme au réglement, le coach peut
saisir par écrit la commission d'appel aupres du responsable des coaches afin que
celui-ci convoque la commission d'appel et le corps arbitral spécifique a l'aire de
compétition ou la décision a été prise pour délibérer;

Lorsque le systéme de vidéo replay est mis en place, un carton est mis a disposition
du coach;

La demande de la vidéo replay ne peut s'effectuer que sur les techniques portées
par le compétiteur qu'il coache;

Pour indiquer au corps arbitral une technique qu'il considére valable, il [eve son
carton afin que les arbitres visionnent et confirment ou infirment la validité de la
technique;

Le carton lui sera rendu si la technique est validée ou retiré dans le cas contraire ;
Il peut, pour toute information relative a la compétition et en particulier au
coaching, s'adresser au responsable des coaches.

3 - LES DEGRES DE SANCTIONS

Le responsable des coaches ou son représentant peut interpeller un coach ayant un
comportement agité afin de le rappeler a l'ordre.

Les coaches qui adoptent un comportement interdit peuvent étre sanctionnés

1¢" degré : avertissement verbal donné par le responsable des coaches ou son
représentant, inscrit sur un registre spécifique et signé par le coach concerné;
2¢me degré : avertissement écrit signé par le responsable des coaches ou son
représentant et par le coach concerné.

3éme degré : La carte du coach est retirée pour la journée de la compétition (par
le DTN ou le responsable des coaches ou son représentant.

4éme degré : la carte du coach est retirée pour le week-end de la compétition (par
le DTN ou le responsable des coaches ou son représentant

5¢me degré : la commission disciplinaire fédérale est saisie.

Les sanctions sont en principe appliquées par ordre croissant. Cependant, une sanction peut
étre appliquée proportionnellement a la gravité des faits sans suivre cet ordre.
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4 - LA COMMISSION D'APPEL

Composition de la commission d'appel
La commission d'appel est composée de trois arbitres désignés par la commission

d'arbitrage ainsi que le responsable des coaches et/ou son représentant.

Commission d'appel saisie par le coach

Pour une décision arbitrale qu'il juge non conforme au reglement, le coach peut saisir par
écrit la commission d'appel auprés du responsable des coaches afin que celui-ci convoque
la commission d'appel et le corps arbitral spécifique a l'aire de compétition ou la décision a
été prise pour délibérer.

La réclamation doit étre effectuée et soumise immeédiatement aprés le combat qui I'a
engendrée afin d'éviter que le combat suivant ne commence.

La protestation officielle doit étre déposée au responsable de tatami au plus tard une minute
aprés la fin du combat. Le coach demandera le formulaire officiel de protestation au
responsable des coaches et aura quatre minutes pour le remplir, le signer et le soumettre
avec les frais correspondants. Le jury d'appel a cing minutes pour rendre une décision.
Lorsque le systéme de la vidéo replay est mis en place, la commission d'appel peut se servir
de la vidéo pour évaluer la situation de protestation décrite par le coach.

Aucune présentation de séquences de combats avec des vidéos personnelles n'est autorisée.

Délibération de la commission d'appel

La commission d'appel analyse la situation de protestation avec, si besoin le corps arbitral
spécifique a l'aire de compétition ou la décision a été prise, et délibére.

Dans le cas ou la réclamation est justifiée et validée aprés délibération, le combat reprendra
en apportant le cas échéant les modifications nécessaires et adéquates.

Dans le cas contraire aucune modification ne sera apportée, le résultat reste tel qu'il a été
donné avant la protestation.

Modalités financiéres pour saisir la commission d'appel
Si le coach souhaite saisir la commission d'appel, il doit s'acquitter de la somme de 50 €

afin que sa réclamation puisse étre regue. Dans le cas ou la réclamation est justifiée et validée
apres déelibération la somme de 50 € lui sera rendue. Dans le cas contraire la somme versée
ne lui sera pas rendue. (Un justificatif sera remis au coach).

5- SYSTEME ET REGLEMENT DE LA VIDEO REPLAY

Systéme de la « VIDEO REPLAY » (uniguement pour les compétitions combat)

La vidéo replay est un logiciel permettant aux arbitres de visionner trés rapidement les
actions du combat. Ce systeme demande au préalable une installation vidéo autour des
surfaces de compétition.

Réglement lié a I'utilisation du systéme « vidéo replay » en terme de coaching

Epreuve individuelle
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Au début de la compétition, dés le 1¢" tour, un carton sera remis au coach.
Pendant le combat, seul le coach pourra faire appel a la « vidéo replay » pour faire
valider une technique en montrant le carton aux arbitres.

Suite a cette demande, il remettra son carton a l'arbitre situé entre les deux boxes
de coaches et devra lui préciser I'objet de sa demande.

Si les arbitres aprés visionnage jugent la technique valable, I'arbitre comptabilisera
cette technique. Dans ce cas le coach pourra de nouveau utiliser le carton.

Si la technique n'est pas validée, I'athléte perdra son carton et ne pourra plus en
bénéficier pour I'ensemble des tours éliminatoires et des repéchages. Un nouveau
carton pourra lui étre attribué en % finale, place de 3™ ou finale.

Si le coach demande la vidéo replay, quand simultanément, deux ou plusieurs
juges montrent un score pour le méme compétiteur, le carton sera remis au coach.
Si le coach demande la vidéo replay et que 'arbitre estime qu'un avertissement ou
une pénalité de catégorie 2 doit étre appliqué, le carton sera remis au coach.

Si le coach demande la vidéo replay et que l'arbitre estime que la technique n'a
pas été contrdlée, un avertissement ou une pénalité de catégorie 1 doit étre
appliqué, le carton sera remis au coach.

Suite a la demande de la vidéo replay du coach, aprés visionnage, si I'action n'est
pas visible, la réponse sera NON et on retirera le carton.

Si le compétiteur fait un signe ou une demande verbale au coach pour la vidéo
replay et que le coach ne léve pas le carton, le compétiteur se verra, néanmoins,
infliger une pénalité de catégorie 2.

Si le coach leve le carton, apres visionnage des arbitres et que ceux-ci jugent la technique
valable, le point sera accordé au compétiteur. Dans ce cas, le carton sera rendu au coach. Le
compet|teur se verra néanmoins infliger une pénalité de catégorie 2.
Si le compétiteur fait un signe ou une demande verbale au coach pour qu'il ne
fasse pas appel a la vidéo replay, le compétiteur se verra, néanmoins, infliger une
pénalité de catégorie 2.
En cas de dysfonctionnement du systeme de vidéo replay (électrique, caméra,
ordinateur etc) le carton est redonné au coach.

Epreuve par équipe

Le réglement par équipe est identique qu’en individuel.

La régle s'applique pour chacun des 5 compétiteurs (équipes masculine) et 3 compétitrices
(équipes féminines).

Exemple :

Le coach fait appel a la « vidéo replay » pour faire valider une technique du compétiteur B
en montrant le carton aux arbitres.

Si la technique du compétiteur B n'est pas validée, il perdra son carton et ne pourra plus en
bénéficier pour I'ensemble des tours éliminatoires et des repéchages. Un nouveau carton
pourra lui étre attribué en ¥ finale, place de 3™ ou finale.
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Technique non validée aprés visionnage, le carton n'est pas rendu au coach

1e" tour o

H
@
O
m

2éme tour

c | D | E |

3éme tour

c | D | E |

Finale ou place de 3eme
| A | B

(@]
O
m

Le carton retiré au coach lors du 1¢" tour lui est rendu en ) finale, place de 3éme ou en finale

-La demande de la « vidéo replay » ne peut s'effectuer que sur les techniques portées par
son athlete.
-Toutes réclamations concernant les techniques de I'adversaire ne sont pas autorisées.
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V - LE COACHING AU NIVEAU DEPARTEMENTAL,
INTERDEPARTEMENTAL, REGIONAL (EPREUVE COMBAT)

1- LES CARTES D'ACCREDITATIONS DES COACHES

Coaches nationaux
Les coaches des catégories A, B et jeunes coaches 16-17ans accrédités par la FFK
doivent porter leur carte personnalisée (avec photo d'identité) autour du cou pour
coacher aux compétitions départementales, interdépartementales et régionales.
Coaches des organismes territoriaux
Les coaches non accrédités par la FFK devront porter la carte spécifique des
organismes territoriaux autour du cou.
Les cartes sont valables pour deux saisons sportives (2019/2020 & 2020/2021.

La carte de coach, avec le cachet de l'organisme et la signature du responsable technique,
sera remise par I'organisme ayant organisé la 14 compétition de la saison sportive.

Cette carte validée par un des organismes, départemental, interdépartemental, régional,
ayant organisé la 1% compétition de la saison sportive, sera valable pour toutes les
compétitions territoriales, et ce pendant les deux saisons sportives 2019/2020 et 2020/2021.

Le président du comité départemental, de la zone interdépartementale, de la ligue
régionale et les responsables techniques ne pourront pas coacher dans leur territoire
respectif du fait de leur statut. (Zone géographique de responsabilité)

(Exemple : un responsable d'arbitrage d'un département ne pourra pas coacher dans son
département. En revanche, il peut coacher en zone interdépartementale, en ligue régionale
et au niveau national).

Un meeting pour les coaches doit étre prévu par les directeurs technique départementaux
dés le début des premieres compétitions de la saison sportive afin d'accréditer les coaches
et remettre les cartes avec le cachet de 'organisme et la sighature du DTD. Les cartes de
coaches ainsi validées seront valable pour toutes les compétitions territoriales, et ce pendant
les deux saisons sportives 2019/2020 et 2020/2021.

Les ZID et les ligues régionales doivent également prévoir des meetings et des cartes de
coaches a remettre lors des premieres compétitions de la saison sportive, pour deux raisons :
Si des ZID etfou des ligues régionales organisent des compétitions non
qualificatives avant les comités départementaux.
Pour les coaches n‘ayant pas encore de carte.

Un briefing avant le début de chaque compétition est a prévoir également par le
responsable technique de chaque organisme (DTD, commissaire sportif, DTR).
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2 - LES PREREQUIS ET LES CONDITIONS POUR COACHER

Prérequis

Etre majeur et licencié a la FFK |a saison sportive en cours.
Etre minimum ceinture noire 1% dan
Etre minimum DAF
Jeunes coaches de 16 et 17 ans
o Etrelicencié a la FFK la saison sportive en cours.
o  Etre minimum ceinture noire 1 dan.
o  Etre en possession de I'AFA.
(Les jeunes coaches sont autorisés a coacher uniquement aux compétitions
pupilles et benjamins)

Conditions pour coacher :

Avoir les prérequis.

Assister au meeting des coaches organisé et dirigé par le responsable technique

de l'organisme (DTD, commissaire sportif, DTR).

Présenter le passeport sportif lors du meeting de début de saison afin de percevoir

la carte d'accréditation pour coacher. La carte de coach est valable pour les saisons

sportives 2019/2020 et 2020/2021.

Porter la carte d'accréditation.

(Lors du meeting une carte sera remise aux coaches n'‘ayant pas l'accréditation
nationale par 'organisme ayant organisé la 1° compétition de la saison sportive.

3-LE QUOTA DE COACHES PAR CLUB

Départements - Zones interdépartementales - Ligues régionales

Le nombre de coaches par club est défini en fonction du type de compétition

* Championnats des ligues régionales ; minimes, cadets, juniors et seniors: 3 coaches
maximum.

*Open des ligues régionales des pupilles et benjamins : 4 coaches maximum.

* Toutes autres compétitions non qualificatives, toutes catégories d'ages confondues: 4
coaches maximum

Cette regle est identique aux compétitions nationales
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4 - LES DROITS ET DEVOIRS DES COACHES
Devoirs

Porter une tenue sportive réeglementaire, survétement complet, pantalon et veste
al'effigie du club si possible et chaussure de sport. Aucun effet rajouté a cette tenue
sportive n'est autorisé, excepté un carnet, porte document etc. pour prendre des
notes.
En fin de saison sportive, en fonction du temps, lorsque les arbitres retirent leur
veste, les coaches pourront porter un tee-shirt a l'effigie du club ou un tee-shirt
sportif.
(Les débardeurs ou tout autre vétement ne seront pas autorises) ;
Respecter et faire respecter les réglements fédéraux en vigueur (arbitrage et
compétitions) ;
Avoir un comportement exemplaire en toute circonstance.
Respecter les zones qui sont attribuées pour coacher.
Rester assis sur les chaises mises en place pour le coaching
S'interdire de traverser les surfaces de compétitions (tatamis) ;
S'interdire d'effectuer des gestes de protestation et de parler aux arbitres ;
Préparer et placer les compétiteurs dans les zones d'appels ;
Veiller a ce que le compétiteur ou I'équipe se présente a I'appel pour combattre.
Aprés le 1 appel, deux autres appels seront effectués, a l'issue de ces trois appels
le sportif ou I'équipe sera disqualifiée ;
Avoir une attitude digne et de réserve lors des manifestations vis-a-vis : du sportif,
du public, du corps arbitral, de la commission sportive, des autres coaches, des
autres compétiteurs et envers toute autre personne présente ;
Respecter toutes les décisions des arbitres
Ne pas contester les décisions (points, avertissements, etc.) prises par le corps
arbitral.
(En cas de contestation relative a une décision, le responsable technique intervient pour un
rappel au reglement).
En cas de récidive et en fonction de la gravité des faits, le responsable de la compétition et
le responsable technique peuvent décider de suspendre le coach pour toute la durée de la
compétition.
En outre, si un coach ne respecte pas les regles d'éthique et de bonne conduite, le
responsable technique de l'organisme écrit au Directeur Technique National ou son
représentant. En fonction de la gravité des faits, des sanctions peuvent étre prises.
Doit étre responsable du comportement et des actes des athlétes de son club
durant toute la durée de la compétition.

Les coaches ayant participé a un des meetings(départemental ou
interdépartemental ou régional), sont habilités a coacher dans chacun de ces
organismes ;

Peuvent circuler dans les zones lui étant réservées. Il peut photographier et/ou
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récupérer « les tirages aux sorts » a 'emplacement prévu a cet effet ;
lls accompagnent les sportifs sur 'aire de compétition ;

Le coach peut prendre place dans le box vide méme si le combat a commencé si
toutefois il coachait simultanément sur un autre tatami;
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs auprés du Comité départemental.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs de nationalité étrangére n'est pas autorisée

Les compétiteurs devront présenter un justificatif de nationalité frangaise.

Pour les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francaise, des catégories, minime,
cadet et junior nés sur le territoire frangais.

« Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 ».

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protege poitrine pour les combattantes
cadettes, juniors, et seniors. De plus pour les minimes, plastron réversible bleu-rouge, (sans
les ceintures sous le plastron) et casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus)

Pour les départements d'IDF :

En fonction du nombre de qualifiés et du nombre de participants, un ou plusieurs combats
supplémentaires, en plus des repéchages, peuvent étre effectués afin de définir le
classement.

« Voir les exemples de tableaux et de classements en annexe ».

DUREE DES COMBATS
Catégories seniors féminines et masculines : 3 minutes
Pour toutes les autres catégories d'ages : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur, dans les catégories,
juniors et seniors, si le poids ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle le
compétiteur est inscrit.

Concernant la catégorie des minimes et des cadets des tolérances de poids sont accordées.
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Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

Catégories de poids rajoutées pour les cadets et cadettes
Cadets: - 40 kg et - 45 kg
Cadettes : - 42 kg /- 60 kg / 60 kg et plus

QUALIFICATIONS

Les participants du championnat départemental sont qualifiés :
au championnat de la zone interdépartementale
au championnat de la ligue régionale (concernant les départements situés dans
les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)

Les départements d'lle de France

Le nombre d'athlétes qualifiés aux championnats de la ligue régionale est proportionnel au
nombre de licenciés dans les départements d'lle de France.

« Voir schéma page 13 ».
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CHAMPIONNAT DE LA ZONE INTERDEPARTEMENTALE INDIVIDUEL
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les compétiteurs ayant participé au championnat départemental.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par le Comité départemental auprés de la zone
interdépartementale.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs de nationalité étrangére n'est pas autorisée

Les compétiteurs devront présenter un justificatif de nationalité francgaise.

Pour les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francaise, des catégories, minime,
cadet et junior nés sur le territoire frangais.

« Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 »

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 »,

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes
cadettes, juniors, et seniors. De plus pour les minimes, plastron réversible bleu-rouge, (sans
les ceintures sous le plastron) et casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus)

En fonction du nombre de qualifiés et du nombre de participants, un ou plusieurs combats
supplémentaires, en plus des repéchages, peuvent étre effectués afin de définir le
classement.

« Voir les exemples de tableaux et de classements en annexe ».

DUREE DES COMBATS
Catégories seniors féminines et masculines : 3 minutes
Pour toutes les autres catégories d'ages : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur, dans les catégories,
juniors et seniors, si le poids ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle le
compétiteur est inscrit.

Concernant la catégorie des minimes et des cadets des tolérances de poids sont accordées.
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Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

Catégories de poids rajoutées pour les cadets et cadettes
Cadets: - 40 kg et - 45 kg
Cadettes : - 42 kg /- 60 kg / 60 kg et plus

QUALIFICATIONS

Le nombre d'athlétes qualifiés aux championnats des ligues régionales est proportionnel au
nombre de licenciés dans les zones interdépartementales.
« Voir schéma page 14 ».

64




REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2019 /2020

CHAMPIONNAT DE LA LIGUE REGIONALE INDIVIDUEL
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs qualifiés :
au championnat de la zone interdépartementale
au championnat départemental (concernant les départements d'lle de France)
au_championnat départemental (concernant les départements situés dans les
régions de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les zones interdépartementales aupres de la
ligue régionale.

Concernant les départements situés dans les ligues régionales (Normandie, Bretagne, Pays
dela Loire, Centre Val de Loire), les inscriptions en ligne sont a effectuer par les départements
aupres de la ligue régionale.

Concernant les départements d'lle de France, les inscriptions en ligne sont a effectuer par
les départements aupres de la ligue régionale d'IDF.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs de nationalité étrangére n'est pas autorisée

Les compétiteurs devront présenter un justificatif de nationalité francgaise.

Pour les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité frangaise, des catégories, minime,
cadet et junior nés sur le territoire frangais.

« Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 »

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 »,

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes
cadettes, juniors, et seniors. De plus pour les minimes, plastron réversible bleu-rouge, (sans
les ceintures sous le plastron) et casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

En fonction du nombre de qualifiés et du nombre de participants, un ou plusieurs combats
supplémentaires, en plus des repéchages, peuvent étre effectués afin de définir le
classement.
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« Voir les exemples de tableaux et de classements en annexe ».

DUREE DES COMBATS
Catégories seniors féminines et masculines : 3 minutes
Pour toutes les autres catégories d'ages : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur, dans les catégories,
juniors et seniors, si le poids ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle le
compétiteur est inscrit.

Concernant la catégorie des minimes et des cadets des tolérances de poids sont accordées.
Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

Catégories de poids rajoutées pour les cadets et cadettes
Cadets: - 40 kg et - 45 kg
Cadettes : - 42 kg /- 60 kg / 60 kg et plus

QUALIFICATIONS

Le nombre d'athletes qualifiés aux championnats de France est proportionnel au nombre
de licenciés des ligues régionales « Voir schéma a la page 15 ».

Les 2 compétiteurs finalistes du championnat de chaque ligue d'outre-mer & de la ligue
régionale de Corse sont qualifiés au championnat de France.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

- Les compétiteurs qualifiés au championnat de la ligue régionale.

- Les champions (nes) de France en titre, dans la catégorie senior uniguement.

- Les compétiteurs dont la demande de dérogation en hors quotas aura été validée par la
Direction Technique Nationale.

INSCRIPTIONS

Les pré-inscriptions en ligne des athlétes qualifiés sont effectuées par les Ligues régionales.
Les clubs devront valider les inscriptions définitives en ligne, des athletes qualifiés, en
s'acquittant d'un droit d'inscription de 6 euros, non remboursable, pour chaque athléte
préinscrit par I'organisme territorial.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE

La participation des compétiteurs de nationalité étrangére n'est pas autorisée

Les compétiteurs devront présenter un justificatif de nationalité frangaise.

Pour les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francaise, des catégories, minime,
cadet et junior nés sur le territoire frangais.

« Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 ».

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protege poitrine pour les combattantes
cadettes, juniors, et seniors. De plus pour les minimes, plastron réversible bleu-rouge, (sans
les ceintures sous le plastron) et casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

DUREE DES COMBATS
Catégories seniors féminines et masculines : 3 minutes
Pour toutes les autres catégories d'ages : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS
Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur, dans les catégories,
cadets, juniors et seniors, si le poids ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle
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le compétiteur est inscrit.

Concernant la catégorie des minimes des tolérances de poids sont accordées sous
condition :

A Les responsables des clubs devront signaler au service compétition de la FFK 7 jours
avant la compétition nationale tout changement de catégorie de poids ou le compétiteur
qualifié a été inscrit afin que le service des compétitions de la FFK puisse l'inscrire dans la
catégorie qui correspond exactement a son nouveau poids la semaine précédant la
compétition.

Aucun changement de poids ne sera effectué le jour de la compétition

Catégories de poids rajoutées pour les cadets et cadettes
Cadets: - 40 kg et - 45 kg
Cadettes : - 42 kg /- 60 kg / 60 kg et plus
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
ESPOIRS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 6 €, non remboursable, pour chaque athlete inscrit.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangére n'est pas autorisée
Les compétiteurs devront présenter un justificatif de nationalité frangaise.

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 ».

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

DUREE DES COMBATS
Féminines et Masculins : 3 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur si le poids ne correspond
pas a celui de la catégorie dans laquelle le compétiteur est inscrit.
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CHAMPIONNAT DE LIGUE REGIONALE INDIVIDUEL
VETERANS
COMBAT - KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs auprés les ligues régionales.
Les inscriptions sont illimitées.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée.

SURCLASSEMENT - SOUSCLASSEMENT
Aucun sur-classement et aucun sous classement ne seront autorisés.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

COMBAT
Durée des combats masculins : 2 minutes.
Durée des combats féminins : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS
Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur si le poids ne correspond
pas a celui de la catégorie dans laquelle le compétiteur est inscrit.

KATAS

Un kata différent doit étre exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusqu’en finale et finale
de repéchage.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
VETERANS
COMBAT - KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les compétiteurs ayant participé au championnat de la ligue régionale.

INSCRIPTIONS

Les pré-inscriptions en ligne des athlétes qualifiés sont effectuées par les Ligues régionales.
Les clubs devront valider les inscriptions définitives en ligne des athlétes qualifiés, en
s'acquittant d'un droit d'inscription de 6 euros, non remboursable, pour chaque athléte
préinscrit par I'organisme territorial.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée.

SURCLASSEMENT - SOUSCLASSEMENT
Aucun sur-classement et aucun sous classement ne seront autorisés.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

COMBAT
Durée des combats masculins : 2 minutes.
Durée des combats féminins : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS
Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur si le poids ne correspond
pas a celui de la catégorie dans laquelle le compétiteur est inscrit.

KATAS

Un kata différent doit étre exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusqu’en finale et finale
de repéchage.

7




REGLEMENT DES COMPETITIONS - SAISON SPORTIVE 2019 /2020

CHAMPIONNAT DE LA ZONE INTERDEPARTEMENTALE
ou
CHAMPIONNAT DE LA LIGUE REGIONALE
(Pour les ligues régionales de, Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de
Loire, d'Outre-mer, Corse)
ou
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
(Pour les départements d’lle de France)

PAR EQUIPE
JUNIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente
sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs :

-soit aupres de la zone interdépartementale

-soit aupres de la ligue régionale (pour les ligues de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire,
Centre Val de Loire, d'outre-mer, Corse)

-soit aupres des départements (pour les départements d'IDF)

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétiteurs cadets (tes) est autorisé en équipes juniors.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLICGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).
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-Les équipes masculines comprennent 7 membres maximum parmi lesquels 5 combattent
a chaque tour.
L'équipe doit comporter au moins 3 combattants.

-Les équipes féminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels 3 combattent
a chaqgue tour.
L'équipe doit comporter au moins 2 combattantes.

Le coach ou I'entraineur de I'équipe remet avant chague combat, a la table officielle, 'ordre
et le nom des compétiteurs. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Equipes féminines et masculines : 2 minutes

QUALIFICATIONS

-Les 2 équipes finalistes du championnat de la zone interdépartementale sont
qualifiées au Championnat de France.

-Les 2 équipes finalistes du championnat de la ligue régionale sont qualifiées au
Championnat de France (pour les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la
Loire, Centre Val de Loire) & (pour chaque ligue régionale d'outre-mer et la ligue régionale
Corse)

-Les 2 équipes finalistes du championnat départemental sont qualifiées au Championnat
de France (pour les départements d’IDF)
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE
JUNIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

Les 2 équipes finalistes du championnat:
De la zone interdépartementale
Des ligues régionales (de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de
Loire) & (de chaque ligue régionale d’outre-mer et la ligue régionale Corse)
Départemental (des départements d’IDF)

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Pour les clubs
Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives
Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente

sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

INSCRIPTIONS

Les pré-inscriptions en ligne des équipes qualifiées, sont effectuées par les organismes
territoriaux.

Les clubs devront néanmoins valider les inscriptions définitives en ligne des équipes
qualifiées, en s'acquittant d'un droit d'inscription de 16 €, non remboursable, pour chaque
équipe préinscrite par I'organisme territorial.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétiteurs cadets (tes) est autorisé en eéquipes juniors.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).
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-Les équipes masculines comprennent 7 membres maximum parmi lesquels 5 combattent
a chaque tour.
L'équipe doit comporter au moins 3 combattants.

-Les équipes féminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels 3 combattent
a chaqgue tour.
L'équipe doit comporter au moins 2 combattantes.

Le coach ou I'entraineur de I'équipe remet avant chagque combat, a la table officielle, 'ordre
et le nom des compétiteurs. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Equipes féminines et masculines : 2 minutes
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CHAMPIONNAT DE LA ZONE INTERDEPARTEMENTALE
ou
CHAMPIONNAT DE LA LIGUE REGIONALE
(Pour les ligues régionales de, Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de
Loire, d'Outre-mer, Corse)
ou
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
(Pour les départements d'lle de France)

PAR EQUIPE
SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Pour les clubs
Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives
Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente

sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs :

-soit aupres de la zone interdépartementale.

-soit aupres de la ligue régionale (pour les ligues de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire,
Centre Val de Loire, d'outre-mer, Corse).

-soit aupres des départements (pour les départements d'IDF).

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétiteurs juniors est autorisé en eéquipes seniors.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes

La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).
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-Les équipes masculines comprennent 7 membres maximum parmi lesquels 5 combattent
a chaque tour.
L'équipe doit comporter au moins 3 combattants.

-Les équipes féminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels 3 combattent

a chaque tour.
L'équipe doit comporter au moins 2 combattantes.

Le coach ou I'entraineur de I'équipe remet avant chaque combat, a la table officielle, 'ordre
et le nom des compétiteurs. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Equipes féminines et masculines : 3 minutes

QUALIFICATIONS

-Les 2 équipes finalistes du championnat de la zone interdépartementale sont
qualifiées au Championnat de France.

-Les 2 équipes finalistes du championnat de la ligue régionale sont qualifiées au
Championnat de France (pour les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la
Loire, Centre Val de Loire) & (chaque ligue régionale d'outre-mer et la ligue régionale Corse)

-Les 2 équipes finalistes du championnat départemental sont qualifiées au Championnat
de France (pour les départements d’IDF)
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE
SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

Les 2 équipes finalistes du championnat:
De la zone interdépartementale
Des ligues régionales (de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de
Loire) & (chaque ligue régionale d’outre-mer et la ligue régionale Corse)
Départemental (des départements d’IDF)

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Pour les clubs
Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives
Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente

sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

INSCRIPTIONS

Les pré-inscriptions en ligne des équipes qualifiées, sont effectuées par les organismes
territoriaux.

Les clubs devront néanmoins valider les inscriptions définitives en ligne des équipes
qualifiées, en s'acquittant d'un droit d'inscription de 16 €, non remboursable, pour chaque
équipe préinscrite par I'organisme territorial.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétiteurs juniors est autorisé en eéquipes seniors.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).
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-Les équipes masculines comprennent 7 membres maximum parmi lesquels 5 combattent
a chaque tour.
L'équipe doit comporter au moins 3 combattants.

-Les équipes féminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels 3 combattent
a chaqgue tour.
L'équipe doit comporter au moins 2 combattantes.

Le coach ou I'entraineur de I'équipe remet avant chagque combat, a la table officielle, 'ordre
et le nom des compétiteurs. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Equipes féminines et masculines : 3 minutes
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE
ESPOIRS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 16 €, non remboursable, pour chaque équipe inscrite.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente
sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétiteurs juniors est autorisé en équipes espoirs.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
-La Compétition est organisée en systéme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).

-Les équipes féminines et masculines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels
3 combattent a chaque tour.
Les équipes doivent comporter au moins 2 combattants (es).

-Le coach ou I'entraineur de I'équipe remet avant chaque combat, a la table officielle, 'ordre
et le nom des compétiteurs. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS
Equipes féminines et masculines : 3 minutes
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COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE
MINIMES /CADETS / JUNIORS / ESPOIRS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 6 €, non remboursable, pour chaque athlete inscrit.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangére est autorisée.

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 ».

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protege poitrine pour les combattantes
cadettes, juniors, et seniors. De plus pour les minimes, plastron réversible bleu-rouge, (sans
les ceintures sous le plastron) et casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

DUREE DES COMBATS
Espoirs, Seniors féminines et masculins : 3 minutes
Pour toutes les autres catégories d'ages : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur, dans les catégories,
cadets, juniors, espoirs et seniors, si le poids ne correspond pas a celui de la catégorie dans
laquelle le compétiteur est inscrit.

Concernant la catégorie des minimes des tolérances de poids sont accordées sous
condition :
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“ Les responsables des clubs devront signaler au service compétition de la FFK 7 jours
avant la compétition nationale tout changement de catégorie de poids ou le compétiteur

qualifié a été inscrit afin que le service des compétitions de la FFK puisse I'inscrire dans la
catégorie qui correspond exactement a son nouveau poids la semaine précédant la

compétition.
Aucun changement de poids ne sera effectué le jour de la compétition

Catégories de poids rajoutées pour les cadets et cadettes
Cadets: - 40 kg et - 45 kg
Cadettes : - 42 kg /- 60 kg / 60 kg et plus
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COUPE DE FRANCE PAR EQUIPE
JUNIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 16 €, non remboursable, pour chaque équipe inscrite.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente
sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétiteurs cadets (tes) est autorisé en équipes juniors.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).
-Les équipes masculines comprennent 7 membres maximum parmi lesquels 5 combattent
a chaque tour.

L'équipe doit comporter au moins 3 combattants.

-Les équipes féminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels 3 combattent
a chaqgue tour.

L'équipe doit comporter au moins 2 combattantes.

Le coach ou I'entraineur de I'équipe remet avant chagque combat, a la table officielle, 'ordre
et le nom des compétiteurs. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS : Equipes féminines et masculines 2 minutes.
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COUPE DE FRANCE PAR EQUIPE
SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 16 €, non remboursable, pour chaque équipe inscrite.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente
sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des compétiteurs juniors est autorisé en équipes seniors.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).
-Les équipes masculines comprennent 7 membres maximum parmi lesquels 5 combattent
a chaque tour.

L'équipe doit comporter au moins 3 combattants.

-Les équipes féminines comprennent 4 membres maximum parmi lesquels 3 combattent
a chaqgue tour.

L'équipe doit comporter au moins 2 combattantes.

Le coach ou I'entraineur de I'équipe remet avant chagque combat, a la table officielle, 'ordre
et le nom des compétiteurs. Cet ordre et cette composition pourront varier a chaque tour.

DUREE DES COMBATS : Equipes féminines et masculines 3 minutes
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COUPES DE FRANCE ZONES NORD & SUD INDIVIDUELLES
MINIMES / CADETS /JUNIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 6 €, non remboursable, pour chaque athlete inscrit.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

Les clubs implantés en zone nord ne peuvent pas inscrire les compétiteurs a la coupe de
France zone sud.

Les clubs implantés en zone sud ne peuvent pas inscrire les compétiteurs a la coupe de
France zone nord.

Du fait de leur implantation géographique, les clubs de la zone interdépartementale de
Poitou Charentes et de la zone interdépartementale de Bourgogne peuvent inscrire les
compétiteurs soit a la coupe de France zone nord ou a la coupe de France zone sud.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée.

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 ».

Un compétiteur ayant été surclassé, ne peut pas participer, lors de cette compétition, dans
sa catégorie d'origine.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes
cadettes, juniors, et seniors. De plus pour les minimes, plastron réversible bleu-rouge, (sans
les ceintures sous le plastron) et casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

DUREE DES COMBATS
Catégories féminines et masculins : 2 minutes.
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CATEGORIES DE POIDS
Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur, dans les catégories,
cadets, juniors, si le poids ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle le
compétiteur est inscrit.

A Les responsables des clubs devront signaler au service compétition de la FFK 7 jours
avant la compétition nationale tout changement de catégorie de poids ou le compétiteur
qualifié a été inscrit afin que le service des compétitions de la FFK puisse l'inscrire dans la
catégorie qui correspond exactement a son nouveau poids la semaine précédant la
compétition.

Aucun changement de poids ne sera effectué le jour de la compétition

Catégories de poids rajoutées pour les cadets et cadettes
Cadets: - 40 kg et - 45 kg
Cadettes : - 42 kg /- 60 kg / 60 kg et plus
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DECOUPAGE GEOGRAPHIQUE DE LA ZONE NORD ET DE LA ZONE SUD
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Les clubs implantés en zone nord ne peuvent pas inscrire les compétiteurs a la coupe de

France zone sud.

Les clubs implantés en zone sud ne peuvent pas inscrire les compétiteurs a la coupe de

France zone nord.

Les compétiteurs de la zone interdépartementale de Poitou Charentes et de la zone
interdépartementale de Bourgogne peuvent choisir de participer soit a la coupe de France

zone nord ou a la coupe de France zone sud.
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OPEN ADIDAS INDIVIDUEL
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 6 €, non remboursable, pour chaque athlete inscrit.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangére est autorisée.

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 ».

Un compétiteur ayant été surclassé, ne peut pas participer, lors de cette compétition, dans
sa catégorie d'origine.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes
cadettes, juniors, et seniors. De plus pour les minimes, plastron réversible bleu-rouge, (sans
les ceintures sous le plastron) et casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

DUREE DES COMBATS
Catégories seniors féminines et masculines : 3 minutes
Pour toutes les autres catégories d'ages : 2 minutes

CATEGORIES DE POIDS

Aucune tolérance de poids ne peut étre accordée au compétiteur, dans les catégories,
cadets, juniors et seniors, si le poids ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle
le compétiteur est inscrit.
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Concernant la catégorie des minimes des tolérances de poids sont accordées sous
condition :

A Les responsables des clubs devront signaler au service compétition de la FFK 7 jours
avant la compétition nationale tout changement de catégorie de poids ou le compétiteur
qualifié a été inscrit afin que le service des compétitions de la FFK puisse I'inscrire dans la
catégorie qui correspond exactement a son nouveau poids la semaine précédant la
compétition.

Aucun changement de poids ne sera effectué le jour de la compétition

Catégories de poids rajoutées pour les cadets et cadettes
Cadets: - 40 kg et - 45 kg
Cadettes : - 42 kg /- 60 kg / 60 kg et plus
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DES LIGUES RECIONALES

EQUIPES FEMININES ET MASCULINES
MINIMES-CADETS-JUNIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les ligues régionales aupres du service
compétition de la fédération.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT

Le sur-classement des minimes et des cadets sont autoriseés.

Les minimes et les cadets ayant été surclassés respectivement dans une catégorie d'age
supérieur ne pourront pas participer a cette compétition dans leurs catégories d'origines.
Pour les minimes. « Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 »,

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Combats

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes
cadettes, juniors, et seniors. De plus pour les minimes, plastron réversible bleu-rouge, (sans
les ceintures sous le plastron) et casques bleu et rouge.

Katas
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Par élimination directe avec formule en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent
les équipes qu'elles ont battues).

Le programme du championnat de France des ligues régionales comprend deux épreuves,
équipes masculines et équipes féminines.
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COMPOSITION DES EQUIPES

Composition de I'Equipe Masculine par ordre de passage :

1- Minime kata ~ 2- Minime combat -55kg  3- Minime combat + 55kg
4- Cadet kata 5- Cadet combat - 63kg  6- Cadet combat + 63kg
7- Junior kata 8- Junior combat - 68kg  9- Junior combat + 68kg

Composition de I'Equipe Féminine par ordre de passage :

1- Minime kata ~ 2- Minime combat - 45kg 3- Minime combat + 45kg
4- Cadette kata  5- Cadette combat - 54kg 6- Cadette combat + 54kg
7- Junior kata 8- Junior combat -59kg  9- Junior combat + 59kg

Une seule équipe féminine et masculine peut participer au championnat.

Les équipes féminines et masculines sont composées respectivement de 9 compétiteurs.
A chacun des tours les 9 compétiteurs (trices) composant I'équipe combattent qu'une
seule fois.

Les compétiteurs passent dans I'ordre déterminé ci-dessus.

KATA : La victoire est déterminée au nombre de drapeaux, I'équipe gagnante marque une
victoire (et le nombre de points correspondant aux drapeaux)

Pour les MINIMES, lors des demi-finales, de la finale et de la finale de repéchage (médaille
de bronze), le compétiteur peut choisir un kata de la liste CADETS/JUNIORS/SENIORS. « Voir
en annexe ».

COMBAT : Chaque combat gagné donne une victoire a I'équipe, ainsi que les points qui ont
été marqués pendant le combat.

S'il manque un compétiteur dans une catégorie, le compétiteur présent gagne une victoire
en marquant 8 points (O points pour I'absent).

RESULTATS : Comptabiliser le nombre de victoires (kata et combats)

-En cas d'égalité de victoires, le résultat sera déterminé par le nombre de points.

-En cas d'égalité de victoires et de points, on procédera a une rencontre supplémentaire :
1) Tirage au sort de la catégorie d'dge concernée : Minime/Cadet/Junior.
2) Tirage au sort de la catégorie de rencontre : kata/combat.
3)  Sicombat, tirage au sort de la catégorie de poids.

-En cas d'égalité, la décision finale par « Hantei » déterminera I'équipe gagnante.

DUREE DES COMBATS :
Equipes féminines et masculines : 2 minutes
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CHAMPIONNATS DE FRANCE DES LIGUES RECIONALES

EQUIPES MIXTES SENIORS

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les ligues régionales auprés du service
compétition de la fédération.

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT

Le sur-classement des Juniors est autorisé en Senior.

Les juniors ayant été surclassés en seniors ne pourront pas participer a cette compétition
dans leurs catégories d'origines.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Combats

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue / Gants rouges et gants bleus / Protége
dents (adapté en cas d'appareil dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds
et tibias bleus / Coquille pour les combattants / Protége poitrine pour les combattantes.
Katas

Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
Le programme du championnat de France des ligues régionales comprend une équipe
mixte senior

COMPOSITION DE L'EQUIPE MIXTE SENIOR

Equipe mixte (féminine et masculine) par ordre de passage :

3 féminines et 5 masculins, sans distinction de poids. (Possibilité d'une remplagante et d'un
remplagant).

Une seule équipe mixte peut participer au championnat.

DUREE DES COMBATS
Equipe mixte senior : 3 minutes
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COUPE DEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs auprés du Comité départemental.
Les inscriptions sont illimitées.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus)

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.

CATEGORIE DE POIDS

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

QUALIFICATIONS

-Les compétiteurs ayant participé a la Coupe Départementale sont qualifiés a la coupe
Elite:

- de la zone interdépartementale.

- de la ligue régionale (concernant les départements situés dans les ligues régionales de
Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)
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COUPE ELITE DEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
POUR LES DEPARTEMENTS D’ILE DE FRANCE
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs auprés du Comité départemental.
Les inscriptions sont illimitées.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus)

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.

CATEGORIE DE POIDS

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

QUALIFICATIONS
-Les 2 compétiteurs finalistes de la coupe élite départementale, dans chaque catégorie

d’'age et de poids, sont qualifiés a la coupe de France.
-Les autres participants sont qualifiés a la coupe honneur départementale.
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COUPE ELITE DE LA ZONE INTERDEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

-Les compétiteurs ayant participé a la coupe départementale.

-La participation a la coupe ELITE de la zone interdépartementale est obligatoire pour
participer ensuite a la coupe HONNEUR,

(Les 2 finalistes de la coupe élite de la zone interdépartementale, dans chaque catégorie
d'age et de poids, ne pourront pas participer a la coupe honneur).

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les départements aupres de la zone
interdépartementale.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus)

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.

CATEGORIE DE POIDS

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

QUALIFICATIONS

-Les 2 compétiteurs finalistes de la coupe Elite de la zone interdépartementale, dans
chaque catégorie d’age et de poids, sont qualifiés a la coupe de France.

-Les autres participants sont qualifiés a la coupe honneur de la zone interdépartementale.
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COUPE ELITE DE LA LIGUE REGIONALE INDIVIDUELLE
(Pour les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de
Loire)
(Pour chaque ligue régionale d'outre-mer & de la ligue régionale de Corse)
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

-Les compétiteurs ayant participé a la coupe départementale. (Pour les ligues régionales de
Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)

-La participation a la coupe ELITE de la ligue régionale est obligatoire pour participer ensuite
a la coupe HONNEUR.

(Les 2 finalistes de la coupe élite de la ligue régionale, dans chaque catégorie d'adge et de
poids, ne pourront pas participer a la coupe honneur).

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les départements auprés de la ligue régionale.
Par les clubs des ligues régionales d'outre-mer et de Corse.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus)

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.

CATEGORIE DE POIDS

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

QUALIFICATIONS

-Les 2 compétiteurs finalistes de la coupe élite de la ligue régionale, dans chaque catégorie
d’'age et de poids, sont qualifiés a la coupe de France.

-Les autres participants sont qualifiés a la coupe honneur de la ligue régionale
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COUPE HONNEUR DEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
POUR LES DEPARTEMENTS D’ILE DE FRANCE
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs ayant participé a la coupe élite départementale.

(Les 2 finalistes de la coupe élite départementale, dans chaque catégorie d'age et de poids,
ne pourront pasy participer).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les départements.

(Ce sont les mémes participants de la coupe élite, excepté les 2 finalistes, dans chaque
catégorie d'age et de poids).

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLICGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus)

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.

CATEGORIE DE POIDS

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

QUALIFICATIONS
Les 2 compétiteurs finalistes de la coupe honneur départementale, dans chaque catégorie
d’'age et de poids, sont qualifiés a la coupe de France.
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COUPE HONNEUR DE LA ZONE INTERDEPARTEMENTALE
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs ayant participé a la coupe élite de la zone interdépartementale.

(Les 2 finalistes de la coupe élite de la zone interdépartementale, dans chaque catégorie
d'age et de poids, ne pourront pasy participer).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les zones interdépartementales.

(Ce sont les mémes participants de la coupe élite, excepté les 2 finalistes, dans chaque
catégorie d'age et de poids).

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus)

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.

CATEGORIE DE POIDS

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

QUALIFICATIONS

Les 2 compétiteurs finalistes de la coupe honneur interdépartementale, dans chaque
catégorie d'age et de poids, sont qualifiés a la coupe de France.
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COUPE HONNEUR DE LA LIGUE REGIONALE INDIVIDUELLE
(Pour les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de
Loire)
(Pour chaque ligue régionale d'outre-mer & de la ligue régionale de Corse)
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs ayant participé a la coupe élite de la ligue régionale.

(Les 2 finalistes de la coupe de la ligue régionale élite, dans chaque catégorie d'age et de
poids, ne pourront pas y participer).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les ligues régionales.

(Ce sont les mémes participants de la coupe élite, excepté les 2 finalistes, dans chaque
catégorie d'age et de poids).

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus)

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.

CATEGORIE DE POIDS

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

QUALIFICATIONS

Les 2 compétiteurs finalistes de la coupe honneur de la ligue régionale, dans chaque
catégorie d'age et de poids, sont qualifiés a la coupe de France.
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OPEN DE LA LIGUE REGIONALE INDIVIDUEL
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs auprés de la ligue régionale.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athletes qu'ils ont battus)

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.

CATEGORIE DE POIDS

Si le poids d'un compétiteur ne correspond pas a celui de la catégorie dans laquelle il a été
inscrit, ce compétiteur change de catégorie et est inscrit dans la catégorie qui correspond
exactement a son nouveau poids au jour de la compétition.

QUALIFICATIONS

-Les 2 compétiteurs finalistes de I'open de la ligue régionale sont qualifiés a la coupe de
France.
-Les 4 premiers de I'open de la ligue régionale d'IDF sont qualifiés a la coupe de France

Cas particuliers :
Dans le cas de figure ou, I'un des 2 finalistes ou les 2 finalistes se sont déja qualifiés a la

Coupe de France, lors des étapes qualificatives, « Coupe élite ou honneur » les deux
médaillés de bronze seront qualifiés & la Coupe de France.
Si le cas se produit avec le ou les 2 troisiemes, en plus du ou des 2 finalistes, la qualification
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sera déclinée pour les 2 cinquiémes.
Pour les compétiteurs de la ligue régionale d'IDF, le principe est identique.

« Les zones interdépartementales devront envoyer les résultats des coupes élite et honneur
a la ligue régionale.

« Les départements d'IDF devront envoyer les résultats des coupes élite et honneur d la
ligue régionale d'IDF.
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COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE
PUPILLES / BENJAMINS
COMBAT

AUTORISATION A PARTICIPER

Les 2 compétiteurs finalistes des coupes ELITE et HONNEUR :
des zones interdépartementales.
des départements d'IDF.
des ligues régionales (de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)
& (des Départements & Territoires d'outre-mer, Corse).

Les 2 premiers de 'Open des ligues régionales.

Les & premiers de 'Open de la ligue régionale d'IDF

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer auprés du service compétition de la Fédération :
-par les zones interdépartementales.

-par les départements d'IDF.

-par les ligues régionales.

Les pré-inscriptions en ligne des athlétes qualifiés sont effectuées par les organismes
territoriaux.

Les clubs devront valider les inscriptions définitives en ligne des athlétes qualifiés, en
s'acquittant d'un droit d'engagement de 6 euros, non remboursable, pour chaque athléte
préinscrit par les organismes territoriaux.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La compétition est organisée en systéme de double tableau :

Tableau principal (1 division) et tableau_secondaire (2 division)

Chaque participant est inscrit dans le tableau principal spécifique a sa catégorie d'age et de
poids.
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A lissue du 1¢" tour les gagnants restent sur le tableau principal 1 division et les autres sont
transférés sur le tableau secondaire correspondant a la 26™e division.

Les repéchages ne sont pas effectués pour ce systéme de double tableau

Ce systéme de compétition permet aux jeunes de faire 2 combats minimum.

(Excepté dans le cas de figure ou le logiciel définit, en fonction du nombre de participants
dans une catégorie d'age et de poids, qu'un compétiteur saute un tour. Dans ce cas, il est
vaingueur du 1¥ tour sans combattre et reste dans le tableau de 1% division).

Coupe de France 1°" Division
Le vainqueur de chaque catégorie d'age et de poids du tableau principal est déclaré
vainqueur de la coupe de France 1% division.

Coupe de France 2é™ Division
Le vainqueur de chaque catégorie d'age et de poids du tableau secondaire est déclaré
vaingueur de la coupe de France 2¢™¢ Division.

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.

CATEGORIE DE POIDS

A Des tolérances de poids sont accordées aux compétiteurs sous condition :

Les responsables des clubs devront signaler au service compétition de la FFK 7 jours avant
la compétition nationale tout changement de catégorie de poids ou le compétiteur qualifié
a été inscrit afin que le service des compétitions de la FFK puisse l'inscrire dans la catégorie
qui correspond exactement a son nouveau poids la semaine précédant la compétition.
Aucun changement de poids ne sera effectué le jour de la compétition.
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OPEN DES JEUNES DES DEPARTEMENTS
&
OPEN DES JEUNES DES ZONES INTERDEPARTEMENTALES
&
OPEN DES JEUNES DES LIGUES REGIONALES
(Ile de France, Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire, d’outre-
mer, Corse)
COMBAT

OBJECTIF

L'objectif est de mettre en place un systéme de compétition permettant aux jeunes de faire
2 combats minimum. Durant la journée de compétition, la durée de passage pour chaque
catégorie de poids devra se dérouler dans une période de temps d'environ 2 a 3 heures.
(Intégrant le contrdle, la pesée, le passage de leur catégorie respective et le temps de la
remise des médailles).

Open des jeunes des Départements

Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories poussins, pupilles et benjamins en possession de la licence en
cours.

(Tout licencié peut s'inscrire a une compétition Open des jeunes sur tout le territoire
national).

Open des jeunes des Départements & Territoires d'outre-mer et de la ligue régionale Corse
Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories pupilles, benjamins et minimes en possession de la licence en
cours.

(Tout licencié peut s'inscrire a une compétition Open des jeunes sur tout le territoire
national).

Open des jeunes des zones interdépartementales et des ligues régionales (lle de France,
Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)

Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories pupilles, benjamins et minimes en possession de la licence en
cours.

(Tout licencié peut s'inscrire a une compétition Open des jeunes sur tout le territoire
national).

MODALITES
Nationalité : Il n'y a pas de contrainte de nationalité

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES

Karaté gi blanc / Gants rouges et gants bleus / Protége dents (adapté en cas d'appareil
dentaire) / Protéges pieds et tibias rouges et protéges pieds et tibias bleus / Coquille pour
les combattants / Plastron réversible bleu-rouge, (sans les ceintures sous le plastron) et
casques bleu et rouge.
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DEROULEMENT

La compétition est organisée en systeme de double tableau::

Tableau principal (1 division) et tableau_secondaire (2 division)

Chaque participant est inscrit dans le tableau principal spécifique a sa catégorie d'age et de
poids.

Alissue du 1¢ tour les gagnants restent sur le tableau principal 1% division et les autres sont
transférés sur le tableau secondaire correspondant a la 2é™e division.

Open 1% Division
Le vainqueur de chaque catégorie d'age et de poids du tableau principal est déclaré
vainqueur de 'Open des jeunes 1 division.

Open 2éme Division
Le vainqueur de chaque catégorie d'age et de poids du tableau secondaire est déclaré
vainqueur de l'open des jeunes 2¢™e Division.

DUREE DES COMBATS
Pupilles masculins/féminins : 1 minute 30 secondes.
Benjamins masculins/féminins : 2 minutes.
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EXEMPLE DU DOUBLE TABLEAU AVEC 16 PARTICIPANTS
(Le principe reste le méme quel que soit le nombre de participants)

Tableau principal (avant le 1°" tour)

Patrice |

Alissue du1” tour:

Les gagnants (en bleu) restent sur le tableau 1

division, les autres (en rose) sont transférés sur le

TABLEAU 1% DIVISION

tableau 2éme division.

TABLEAU 2™ DIVISION

I Damien -Il

Damien monn?
I Pierre reve m

— Frédéric 2

[ Frédéric f—r [ Kylian_|

e | , |
[ Marc [[Frégéric i |_Jean il
I Patrice o lm o
I o Patrice l :

— acer Toor
ma iR Con
Louis | =
B
REPECHAGE REPECHAGE
| Marc | Kévin |
i | — Kylian —

Noa {
e

Jérdme | J

Laurent | —

i
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MISE EN OEUVRE

Open des jeunes des départements
Les comités départementaux organisent cette compétition pour les jeunes des catégories

poussins, pupilles et benjamins.

L'organisation de cette compétition est particuliere a chaque département.

Elle peut se dérouler sur un jour, un week-end ou deux week-ends en fonction du nombre
de licenciés dans chaque département.

Open des jeunes des Départements & Territoires d'outre-mer et de la ligue Corse
Ces organismes organisent cette compétition pour les jeunes des catégories pupilles,
benjamins et minimes.

Open des jeunes des zones interdépartementales et des ligues régionales (lle de France,

Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)

Ces organismes organisent cette compétition pour les jeunes des catégories pupilles,
benjamins et minimes.

Nous retrouvons les mémes cas de figure concernant la mise en ceuvre et la programmation
pour ces organismes. Il appartient donc a ceux-ci d'adapter la compétition sur un jour, un
week-end ou deux week-ends en fonction du découpage géographique et du nombre de
licenciés.

L'annexe suivante

L'annexe suivante est une proposition de programmation d'une journée type.

La programmation est non exhaustive.

Chaque organisme adapte la mise en ceuvre et la programmation de I'Open des jeunes en
fonction de ses exigences spécifiques.
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EXEMPLE DE PROGRAMMATION D’UNE JOURNEE TYPE
Catégories
Poussins-Pupilles-Benjamins
(Moyenne de 16 a 24 participants par tableau)

Pupilles féminines (combats 1 mn 30)

De 09h00 a 09h30 : contrdle et pesée -25 kg/-30 kg/-35 kg/-40 kg/-45kg/+45 kg
De 09h30 a 1Th00 : déroulement des combats

De 1Th00 a 11h15 : Remise des médailles

Pupilles masculins (combats 1 mn 30)
De 10h00 4 10h30 : contrdle et pesée -25 kg/-30 kg/-35 kg/-40 kg/-45kg/-50 kg/+50 kg

De 11h00 a 12h30 : déroulement des combats
De 12h30 a 12h45 : Remise des médailles

Poussines (combats 1 mn 30)

De 11h30 a12h00 : controle et pesée -20 kg/-25 kg/-30 kg/-35kg/-40 kg/ +40 kg
De 12h30 a 14h00 : déroulement des combats

De 14h00 a 14h15 : Remise des médailles

Poussins (combats 1 mn 30)

De 13h00 4 13h30 : contrdle et pesée -20 kg/-25 kg/-30 kg/-35kg/-40 kg/ -45 kg/ +45 kg
De 14h00 a 15h30 : déroulement des combats

De 15h30 a 15h45 : Remise des médailles

Benjamines (combats 2 mn)
De 14h30 a15h00 : contréle et pesée -30 kg/-35 kg/-40 kg/-45kg/-50 kg/+50 kg

De 15h30 a17h00 : déroulement des combats
De 17h00 a 17h15 : Remise des médailles

Benjamins (combats 2mn)

De 16h00 a16h30 : contrdle et pesée -30 kg/-35 kg/-40 kg/-45kg/-50 kg/-55 kg/ +55 kg
De 17h00 a 18h30 : déroulement des combats

De 18h30 a 18h45 : Remise des médailles

Prévoir 30 mn supplémentaires d'impondérables sur 'ensemble de la journée.

Prévoir également environ 30 mn supplémentaires dans la programmation, (en fonction

du nombre de participants et du nombre de tatamis disponibles).
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL INDIVIDUEL
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs auprés du Comité départemental.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs de nationalité étrangére n'est pas autorisée

Les compétiteurs devront présenter un justificatif de nationalité frangaise.

Pour les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francaise, des catégories, minime,
cadet et junior nés sur le territoire frangais. « Voir les conditions et les modalités de la page
36 338 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 ».

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLICATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Pour les départements d'IDF :

En fonction du nombre de qualifiés et du nombre de participants, un ou plusieurs combats
supplémentaires, en plus des repéchages, peuvent étre effectués afin de définir le
classement.

« Voir les exemples de tableaux et de classements en annexe ».

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et SENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusqu’en finale et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors des demi-finales et de la finale ainsi que les demi-finales des
repéchages et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut choisir
un kata de la liste CADETS/JUNIORS/SENIORS. « Voir en annexe ».

QUALIFICATIONS

Les participants du championnat départemental sont qualifiés :

- au championnat de la zone interdépartementale

-au championnat de la ligue régionale (concernant les départements situés dans les ligues

régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)

Les départements d'lle de France

Le nombre d'athlétes qualifiés aux championnats de la ligue régionale est proportionnel au

nombre de licenciés dans les départements d'lle de France. « Voir schéma a la page 13 ».
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CHAMPIONNAT DE LA ZONE INTERDEPARTEMENTALE INDIVIDUEL
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les compétiteurs ayant participé au championnat départemental.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par le Comité départemental auprés de la zone
interdépartementale.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs de nationalité étrangére n'est pas autorisée

Les compétiteurs devront présenter un justificatif de nationalité francgaise.

Pour les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francaise, des catégories, minime,
cadet et junior nés sur le territoire frangais. « Voir les conditions et les modalités de la page
36338 »

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 »,

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

En fonction du nombre de qualifiés et du nombre de participants, un ou plusieurs combats
supplémentaires, en plus des repéchages, peuvent étre effectués afin de définir le
classement.

« Voir les exemples de tableaux et de classements en annexe ».

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et SENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusqu'en finale et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors des demi-finales et de la finale ainsi que les demi-finales des
repéchages et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut choisir
un kata de la liste CADETS/JUNIORS/SENIORS. « Voir en annexe ».

QUALIFICATIONS

Le nombre d'athlétes qualifiés aux championnats des ligues régionales est proportionnel au
nombre de licenciés dans les zones interdépartementales.

«Voir schéma a la page 14 ».
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CHAMPIONNAT DE LA LIGUE REGIONALE INDIVIDUEL
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs qualifiés :
Au championnat de la zone interdépartementale
Au championnat départemental (concernant les départements d'lle de France)
Au championnat départemental (concernant les départements situés dans les
régions de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les zones interdépartementales aupres de la
ligue régionale.

Concernant les départements situés dans les ligues régionales (Normandie, Bretagne, Pays
dela Loire, Centre Val de Loire), les inscriptions en ligne sont a effectuer par les départements
aupres de la ligue régionale.

Concernant les départements d'lle de France, les inscriptions en ligne sont a effectuer par
les départements aupres de la ligue régionale d'IDF.

NATIONALITE

La participation des compétiteurs de nationalité étrangére n'est pas autorisée

Les compétiteurs devront présenter un justificatif de nationalité frangaise.

Pour les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francaise, des catégories, minime,
cadet et junior nés sur le territoire frangais. « Voir les conditions et les modalités de la page
36 338 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 ».

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

En fonction du nombre de qualifiés et du nombre de participants, un ou plusieurs combats
supplémentaires, en plus des repéchages, peuvent étre effectués afin de définir le
classement.

« Voir les exemples de tableaux et de classements en annexe ».

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et SENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusqu’en finale et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors des demi-finales et de la finale ainsi que les demi-finales des
repéchages et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut choisir
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un kata de la liste CADETS/JUNIORS/SENIORS. « Voir en annexe ».
QUALIFICATIONS

Le nombre d'athletes qualifiés aux championnats de France est proportionnel au nombre
de licenciés des ligues régionales. « Voir schéma a la page 15 ».

Les 2 compétiteurs finalistes du championnat de chaque ligue d'outre-mer & de la ligue
régionale de Corse sont qualifiés au championnat de France.
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CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

- Les compétiteurs qualifiés au championnat de la ligue régionale.

- Les champions (nes) de France en titre, dans la catégorie senior uniguement.

- Les compétiteurs dont la demande de dérogation en hors quotas aura été validée par la
Direction Technique Nationale.

INSCRIPTIONS

Les pré-inscriptions en ligne des athlétes qualifiés sont effectuées par les Ligues régionales.
Les clubs devront valider les inscriptions définitives en ligne des athlétes qualifiés, en
s'acquittant d'un droit d'engagement de 6 euros, non remboursable, pour chaque athlete
préinscrit par I'organisme territorial.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE

La participation des compétiteurs de nationalité étrangére n'est pas autorisée

Les compétiteurs devront présenter un justificatif de nationalité frangaise.

Pour les compétiteurs mineurs n'ayant pas la nationalité francaise, des catégories, minime,
cadet et junior nés sur le territoire frangais.

« Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé.
« Voir les conditions et les modalités aux pages 38 - 43 - 44 ».

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et SENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusqu’en finale et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors des demi-finales et de la finale ainsi que les demi-finales des

repéchages et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut choisir
un kata de la liste CADETS/JUNIORS/SENIORS. « Voir en annexe ».
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CHAMPIONNAT DE LA ZONE INTERDEPARTEMENTALE
ou
CHAMPIONNAT DE LA LIGUE REGIONALE
(Pour les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire,

Centre Val de Loire, d'outre-mer, Corse)

ou
CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL
(Pour les départements d'lle de France)

PAR EQUIPE
CADETS-JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Pour les clubs

Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente
sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs :

-soit aupres de la zone interdépartementale.

-soit aupres de la ligue régionale (pour les ligues de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire,
Centre Val de Loire, d'outre-mer, Corse).

-soit aupres des départements (pour les départements d'IDF)

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des juniors est autorisé en équipe seniors.
Le sur-classement des minimes est autorisé en équipe cadets-Juniors

Les compétiteurs juniors surclassés en équipe seniors ne peuvent pas étre engagés dans
I'équipe cadets-juniors. Soit ils concourent pour I'équipe cadets-juniors, soit pour I'équipe

seniors.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue
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MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).

Les équipes doivent exécuter un kata différent a chaque passage ; des éliminatoires jusqu’en
finale, repéchage et finale de repéchage.

Pour la finale et les places de 3™ les équipes exécutent d'abord le kata qu'elles ont choisi,
elles présentent ensuite l'application en BUNKAI.

La durée maximum du kata et du BUNKAI, est de 5 minutes.

QUALIFICATIONS

-Les 2 équipes finalistes du championnat de la zone interdépartementale sont
qualifiées au Championnat de France.

-Les 2 équipes finalistes du championnat de la ligue régionale sont qualifiées au
Championnat de France (pour les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la
Loire, Centre Val de Loire) & (pour les ligues des Départements & Territoires d’outre-mer,
Corse)

-Les 2 équipes finalistes du championnat départemental sont qualifiées au Championnat
de France (pour les départements d’IDF)
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CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPE
CADETS-JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les 2 équipes finalistes du championnat:
De la zone interdépartementale
Des ligues régionales (de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de
Loire, d'outre-mer, Corse)
Départemental (des départements d’IDF)

Les licenciés ayant deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Pour les clubs
Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives
Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente

sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

INSCRIPTIONS

Les pré-inscriptions en ligne des équipes qualifiées, sont effectuées par les organismes
territoriaux.

Les clubs devront néanmoins valider les inscriptions définitives en ligne des équipes
qualifiées, en s'acquittant d'un droit d'inscription de 16 €, non remboursable, pour chaque
équipe préinscrite par I'organisme territorial.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des juniors est autorisé en équipe seniors.
Le sur-classement des minimes est autorisé en équipe cadets-Juniors

Les compétiteurs juniors surclassés en équipe seniors ne peuvent pas étre engagés dans
I'équipe cadets-juniors. Soit ils concourent pour I'équipe cadets-juniors, soit pour I'équipe
seniors.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue
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MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).

Les équipes doivent exécuter un kata différent a chaque passage ; des éliminatoires jusqu’en
finale, repéchage et finale de repéchage.

Pour la finale et les places de 3™ les équipes exécutent d'abord le kata qu'elles ont choisi,
elles présentent ensuite l'application en BUNKAI.

La durée maximum du kata et du BUNKAI, est de 5 minutes.
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COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE
MINIMES /CADETS /JUNIORS / SENIORS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 6 €, non remboursable, pour chaque athlete inscrit.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé. « Voir les conditions et les
modalités aux pages 38 - 43 - 44 »,

Un compétiteur ayant été surclassé, ne peut pas participer, lors de cette compétition, dans
sa catégorie d'origine.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et SENIORS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusqu'en finale et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors des demi-finales et de la finale ainsi que les demi-finales des
repéchages et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut choisir
un kata de la liste CADETS/JUNIORS/SENIORS. « Voir en annexe ».
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COUPE DE FRANCE PAR EQUIPE
CADETS-JUNIORS / SENIORS
KATA
(EQUIPES FEMININES- EQUIPES MASCULINES - EQUIPES MIXTES)

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

Pour les clubs
Une seule équipe par Club peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une équipe doivent tous
étre licenciés dans le méme Club.

Pour les Ententes sportives

Une seule équipe par entente sportive peut étre inscrite. Les compétiteurs d'une entente
sportive doivent tous étre licenciés dans un des deux clubs associés (d'un méme
département).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 16 €, non remboursable, pour chaque équipe inscrite.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
La participation des compétiteurs de nationalité étrangere est autorisée sous certaines
conditions. « Voir les conditions et les modalités de la page 36 a 38 ».

SURCLASSEMENT
Le sur-classement des juniors est autorisé en équipe seniors.
Le sur-classement des minimes est autorisé en équipe cadets-Juniors

Les compétiteurs juniors surclassés en équipe seniors ne peuvent pas étre engagés dans
I'équipe cadets-juniors. Soit ils concourent pour I'équipe cadets-juniors, soit pour I'équipe
seniors.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLICATOIRES
Karaté gi / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 équipes finalistes repéchent les équipes qu'elles ont battues).

Les équipes doivent exécuter un kata différent a chaque passage ; des éliminatoires jusqu’'en
finale, repéchage et finale de repéchage.

Pour la finale et les places de 3™ les équipes exécutent d'abord le kata qu’elles ont choisi,
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elles présentent ensuite l'application en BUNKAI.
La durée maximum du kata et du BUNKAI, est de 5 minutes.

EQUIPES MIXTES
Une équipe mixte cadets-juniors par club
Une équipe mixte seniors par club

COMPOSITION
Deux possibilité
- 2 féminines et 1 masculin ou 1 féminine et 2 masculins.
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OPEN DE FRANCE INDIVIDUELLE
MINIMES / CADETS /JUNIORS / ESPOIRS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont effectuées par les clubs.

Afin que les inscriptions en ligne soient validées les clubs doivent s'acquitter d'un droit
d'inscription de 6 €, non remboursable, pour chaque athlete inscrit.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Le sur-classement dans la catégorie d'age supérieur est autorisé. « Voir les conditions et les
modalités aux pages 38 - 43 - 44 »,

Un compétiteur ayant été surclassé, ne peut pas participer, lors de cette compétition, dans
sa catégorie d'origine.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Dans la catégorie des MINIMES, CADETS, JUNIORS et ESPOIRS, un kata différent doit étre
exécuté a chaque tour, des éliminatoires jusqu'en finale et finale de repéchage.

Pour les MINIMES, lors des demi-finales et de la finale ainsi que les demi-finales des
repéchages et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut choisir
un kata de la liste CADETS/JUNIORS/SENIORS. « Voir en annexe ».
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COUPE DEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs auprés du Comité départemental.
Les inscriptions sont illimitées.

NATIONALITE : Il n'y a pas de contrainte de nationalité.
SURCLASSEMENT : aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Au cours des différents tours, les compétiteurs ont la possibilité de représenter gu'une seule
fois 2 katas déja exécutés. « Le choix de la répétition des 2 katas peut s'effectuer a partir du
2éme tour jusqu'd la finale et la finale de repéchage ».

Exemple pour la catégorie pupilles

1¢" tour 2°me tour 3eme toyr 48me tour 5¢me tour 6°™e tour 78me tour
Heian Heian Heian Heian Heian Heian Bassai
shodan nidan nidan sandan yodan yodan dai

2éme kata représenté
(2° et dernier joker utilisé)

1¢" kata représenté
(1¢" joker utilisé)
Ce kata ne peut plus étre représenté aux tours suivants

Lors de la finale et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut
choisir un kata parmi ceux proposés sur la liste officielle des katas de finales.
« Voir annexe ».

QUALIFICATIONS

Les compétiteurs ayant participé a la coupe départementale sont qualifiés a la coupe élite
- de la zone interdépartementale.

- de la ligue régionale (concernant les départements situés dans les ligues régionales de
Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)
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COUPE ELITE DEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
POUR LES DEPARTEMENTS D’ILE DE FRANCE
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs auprés du Comité départemental.
Les inscriptions sont illimitées.

NATIONALITE : Il n'y a pas de contrainte de nationalité.
SURCLASSEMENT : aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLICATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Au cours des différents tours, les compétiteurs ont la possibilité de représenter qu'une seule
fois 2 katas déja exécutés. « Le choix de la répétition des 2 katas peut s'effectuer a partir du
2éme tour jusqu'da la finale et la finale de repéchage ».

Exemple pour la catégorie pupilles

1¢" tour 28Me tour 3eme toyr 48me toyr 5éme tour 6e™e tour 78me tour
Heian Heian Heian Heian Heian Heian Bassai
shodan nidan nidan sandan yodan yodan dai

1¢" kata représenté

(1°" joker utilisé)

Ce kata ne peut plus étre représenté aux tours suivants

2éme kata représenté
(2% et dernier joker utilisé)

Lors de la finale et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut
choisir un kata parmi ceux proposés sur la liste officielle des katas de finales.
«Voir annexe ».

QUALIFICATIONS
-Les 4 premiers de la coupe élite départementale, dans chaque catégorie d'age, sont
qualifiés a la coupe de France.
-Les autres participants sont qualifiés a la Coupe Honneur départementale.
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COUPE ELITE DE LA ZONE INTERDEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

-Les compétiteurs ayant participé a la coupe départementale.

-La participation a la coupe ELITE de la zone interdépartementale est obligatoire pour
participer ensuite a la coupe HONNEUR,

(Les 4 premiers de la coupe élite de la zone interdépartementale, dans chaque catégorie
d'age, ne pourront pas participer a la coupe honneur).

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les départements aupres de la zone
interdépartementale.

NATIONALITE: Il n'y a pas de contrainte de nationalité.
SURCLASSEMENT : aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Au cours des différents tours, les compétiteurs ont la possibilité de représenter gu'une seule
fois 2 katas déja exécutés. « Le choix de la répétition des 2 katas peut s'effectuer a partir du
2éme tour jusqu'a la finale et la finale de repéchage ».

Exemple pour la catégorie pupilles

1¢" tour 2°me tour 3eme toyr 48me tour 5¢me tour 6°™e tour 78me tour
Heian Heian Heian Heian Heian Heian Bassai
shodan nidan nidan sandan yodan yodan dai

1¢" kata représenté
(1" joker utilisé)
Ce kata ne peut plus étre représenté aux tours suivants
Lors de la finale et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut
choisir un kata parmi ceux proposeés sur la liste officielle des katas de finales.
« Voir annexe ».

2éme kata représenté
(2% et dernier joker utilisé)

QUALIFICATIONS
-Les & premiers de la coupe élite de la zone interdépartementale, dans chaque catégorie
d’'age, sont qualifiés a la coupe de France.

-Les autres participants sont qualifiés a

interdépartementale.

la Coupe Honneur de la zone
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COUPE ELITE DE LA LIGUE REGIONALE INDIVIDUELLE
(Pour les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire,
Centre Val de Loire, d'outre-mer, Corse)
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

-Les compétiteurs ayant participé a la coupe départementale. (Pour les ligues régionales de
Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)

-La participation a la coupe ELITE de la ligue régionale est obligatoire pour participer ensuite
a la coupe HONNEUR.

(Les 4 premiers de la coupe élite de la ligue régionale, dans chaque catégorie d'age, ne
pourront pas participer a la coupe honneur).

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les départements auprées de la ligue régionale.
Par les clubs de chaque ligue régionale d'outre-mer et de Corse.

NATIONALITE : Il n'y a pas de contrainte de nationalité.
SURCLASSEMENT : aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Au cours des différents tours, les compétiteurs ont la possibilité de représenter gu'une seule
fois 2 katas déja exécutés. « Le choix de la répétition des 2 katas peut s'effectuer a partir du
2éme tour jusqu'a la finale et la finale de repéchage ».

Exemple pour la catégorie pupilles

1¢" tour 2°™me tour 3eme toyr 48me tour 5éme tour 6°™e tour 78me tour
Heian Heian Heian Heian Heian Heian Bassai
shodan nidan nidan sandan yodan yodan dai

1¢" kata représenté

(1" joker utilisé)

Ce kata ne peut plus étre représenté aux tours suivants

2éme kata représenté
(2% et dernier joker utilisé)

Lors de la finale et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut
choisir un kata parmi ceux proposeés sur la liste officielle des katas de finales.
« Voir annexe ».
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QUALIFICATIONS

-Les 4 premiers de la coupe élite de la ligue régionale sont qualifiés a la coupe de France.

-Les autres participants sont qualifiés a la coupe Honneur de la ligue régionale.
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COUPE HONNEUR DEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
POUR LES DEPARTEMENTS D’ILE DE FRANCE
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs ayant participé a la coupe Elite départementale.
(Les 4 premiers de la coupe élite départementale, dans chaque catégorie d'age, ne pourront

pasy participer).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les départements.

(Ce sont les mémes participants de la coupe élite, excepté les 4 finalistes, dans chaque
catégorie d'age).

NATIONALITE: Il n'y a pas de contrainte de nationalité.
SURCLASSEMENT : aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Au cours des différents tours, les compétiteurs ont la possibilité de représenter gu'une seule
fois 2 katas déja exécutés. « Le choix de la répétition des 2 katas peut s'effectuer a partir du
2éme tour jusqu'a la finale et la finale de repéchage ».

Exemple pour la catégorie pupilles

1e" tour 28me tour 3eme toyr 48me toyr 5éme tour 6e™e tour 78me tour
Heian Heian Heian Heian Heian Heian Bassai
shodan nidan nidan sandan yodan yodan dai

2éme kata représenté
(28 et dernier joker utilisé)

1¢" kata représenté
(1°" joker utilisé)
Ce kata ne peut plus étre représenté aux tours suivants

Lors de la finale et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut
choisir un kata parmi ceux proposeés sur la liste officielle des katas de finales. « Voir annexe ».

QUALIFICATIONS

Les 2 compétiteurs finalistes de la coupe honneur départementale, dans chaque catégorie

d'age, sont qualifiés a la Coupe de France.
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COUPE HONNEUR DE LA ZONE INTERDEPARTEMENTALE INDIVIDUELLE
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs ayant participé a la coupe élite de la zone interdépartementale.

(Les 4 premiers de la coupe élite de la zone interdépartementale, dans chaque catégorie
d'age, ne pourront pasy participer).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les zones interdépartementales.

(Ce sont les mémes participants de la coupe élite, excepté les 4 finalistes, dans chaque
catégorie d'age).

NATIONALITE : Il n'y a pas de contrainte de nationalité.
SURCLASSEMENT : aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Au cours des différents tours, les compétiteurs ont la possibilité de représenter gu'une seule
fois 2 katas déja exécutés. « Le choix de la répétition des 2 katas peut s'effectuer a partir du
2éme tour jusqu'a la finale et la finale de repéchage ».

Exemple pour la catégorie pupilles

1¢" tour 2°™me tour 3eme toyr 48me tour 5¢me tour 6°™e tour 78me tour
Heian Heian Heian Heian Heian Heian Bassai
shodan nidan nidan sandan yodan yodan dai

2éme kata représenté
(2% et dernier joker utilisé)

1¢" kata représenté
(1" joker utilisé)
Ce kata ne peut plus étre représenté aux tours suivants

Lors de la finale et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut
choisir un kata parmi ceux proposeés sur la liste officielle des katas de finales.
« Voir annexe ».

QUALIFICATIONS

Les 2 compétiteurs finalistes de la coupe honneur interdépartementale, dans chaque
catégorie d’'age, sont qualifiés a la.Coupe de France.
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COUPE HONNEUR DE LA LIGUE REGIONALE INDIVIDUELLE
Pour les ligues régionales de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire,
d'Outre-mer, Corse
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

Les compétiteurs ayant participé a la coupe élite de la ligue régionale.

(Les 4 premiers de la coupe élite de la ligue régionale, dans chaque catégorie d'age, ne
pourront pasy participer).

INSCRIPTIONS

Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les ligues régionales.

(Ce sont les mémes participants de la coupe élite, excepté les 4 finalistes, dans chaque
catégorie d'age).

NATIONALITE : Il n'y a pas de contrainte de nationalité.
SURCLASSEMENT : aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLICGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Au cours des différents tours, les compétiteurs ont la possibilité de représenter gu'une seule
fois 2 katas déja exécutés. « Le choix de la répétition des 2 katas peut s'effectuer & partir du
2éme tour jusqu'a la finale et la finale de repéchage ».

Exemple pour la catégorie pupilles

1e" tour 28me tour 3eme toyr 48me toyr 5éme tour 6e™e tour 78me tour
Heian Heian Heian Heian Heian Heian Bassai
shodan nidan nidan sandan yodan yodan dai

2éme kata représenté
(28 et dernier joker utilisé)

1¢" kata représenté
(1°" joker utilisé)
Ce kata ne peut plus étre représenté aux tours suivants

Lors de la finale et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut
choisir un kata parmi ceux proposés sur la liste officielle des katas de finales.

QUALIFICATIONS

Les 2 compétiteurs finalistes de la coupe Honneur de la ligue régionale, dans chaque
catégorie d'age, sont qualifiés a la Coupe de France
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OPEN DE LA LIGUE REGIONALE INDIVIDUEL
PUPILLES / BENJAMINS
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER
Les licenciés ayant au moins deux licences dont celle de la saison sportive en cours.

INSCRIPTIONS
Les inscriptions en ligne sont a effectuer par les Clubs auprés de la ligue régionale.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION
La Compétition est organisée en systéeme de tableau par élimination directe avec formule
en simple repéchage (les 2 finalistes repéchent les athlétes qu'ils ont battus).

Au cours des différents tours, les compétiteurs ont la possibilité de représenter qu'une seule
fois 2 katas déja exécutés. « Le choix de la répétition des 2 katas peut s'effectuer a partir du
2éme tour jusqu'da la finale et la finale de repéchage ».

Exemple pour la catégorie pupilles

1¢" tour 28Me tour 3eme toyr 48me toyr 5éme tour 6e™e tour 78me tour
Heian Heian Heian Heian Heian Heian Bassai
shodan nidan nidan sandan yodan yodan dai
1¢" kata représenté 2éme kata représenté
(1°" joker utilisé) (2% et dernier joker utilisé)

Ce kata ne peut plus étre représenté aux tours suivants

Lors de la finale et de la finale de repéchage (médaille de bronze), le compétiteur peut
choisir un kata parmi ceux proposés sur la liste officielle des katas de finales.

QUALIFICATIONS

-Les 2 compétiteurs finalistes de I'open de la ligue régionale sont qualifiés a la Coupe de
France.

-Les 4 premiers de I'open de la ligue régionale d'IDF sont qualifiés a la Coupe de France
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Cas particuliers :

Dans le cas de figure ou, I'un des 2 finalistes ou les 2 finalistes se sont déja qualifiés a la
Coupe de France, lors des étapes qualificatives, « Coupe élite ou honneur » les deux
médaillés de bronze seront qualifiés & la Coupe de France.

Si le cas se produit avec le ou les 2 troisiemes, en plus du ou des 2 finalistes, la qualification
sera déclinée pour les 2 cinquiémes.

Pour les compétiteurs de la ligue régionale d'IDF, le principe est identique, cependant il
sera décliné au prorata des 4 qualifiés a la Coupe de France.

«Les zones interdépartementales devront envoyer les résultats des coupes Elite et
Honneur a la ligue régionale.

« Les départementales d'IDF devront envoyer les résultats des coupes Elite et Honneur a
la ligue régionale d'IDF.
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COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE
PUPILLES 1°" & 2™ année / BENJAMINS 1¢" & 2¢™Me année
KATA

AUTORISATION A PARTICIPER

Les & premiers de la coupe ELITE et les 2 premiers de la coupe HONNEUR :
Des zones interdépartementales.
Des départements d'IDF.
Des ligues régionales (de Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de
Loire, d'outre-mer, Corse).

Les 2 premiers de 'Open des ligues régionales.

Les & premiers de 'Open de la ligue régionale d'IDF

INSCRIPTIONS

Les pré-inscriptions en ligne des athletes qualifiés sont effectuées par les organismes
territoriaux.

Les clubs devront valider les inscriptions définitives en ligne des athlétes qualifiés, en
s'acquittant d'un droit d'engagement de 6 euros, non remboursable, pour chaque athlete
préinscrit par les organismes territoriaux.
https://www.ffkarate.fr/competitions/s-inscrire-en-ligne/

Le service compétition fédéral effectuera le tri pour définir les pupilles et benjamins qualifiés
1ére et 26me année.

NATIONALITE
Il n'y a pas de contrainte de nationalité.

SURCLASSEMENT
Aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé.

TENUES SPORTIVES PERSONNELLES OBLIGATOIRES
Karaté gi blanc / Ceinture rouge et ceinture bleue

MODALITES DE DEROULEMENT DE LA COMPETITION

La compétition est organisée en systeme de double tableau :

Tableau principal (1 division) et tableau_secondaire (2¢m¢ division)

Chaque participant est inscrit dans le tableau principal spécifique a sa catégorie d'age.
Alissue du 1¢" tour les gagnants restent sur le tableau principal 1 division et les autres sont
transférés sur le tableau secondaire correspondant a la 26™e division.

Les repéchages ne sont pas effectués pour ce systéme de double tableau

Ce systéme de compétition permet aux jeunes de faire 2 combats minimum.
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(Excepté dans le cas de figure ou le logiciel définit, en fonction du nombre de participants
dans une catégorie d'age et de poids, qu'un compétiteur saute un tour. Dans ce cas, il est
vaingueur du 1¥ tour sans combattre et reste dans le tableau de 1% division).

Coupe de France 1° Division
Le vainqueur de chaque catégorie d'age pupille 1, pupille 2, benjamin 1, benjamin 2 du
tableau principal est déclaré vainqueur de la coupe de France 1¢ division.

Coupe de France 2é™¢ Division
Le vainqueur de chaque catégorie d'age pupille 1, pupille 2, benjamin 1, benjamin 2 du
tableau secondaire est déclaré vainqueur de la coupe de France 2°™¢ Division.

Au cours des différents tours, les compétiteurs ont la possibilité de représenter qu'une seule
fois 2 katas déja exécutés. « Le choix de la répétition des 2 katas peut s'effectuer a partir du
2éme tour jusqu'd la finale et la finale de repéchage ».

Exemple pour la catégorie pupilles

1¢" tour 2°™me tour 3eme toyr 48me tour 5éme tour 6°™e tour 78me tour
Heian Heian Heian Heian Heian Heian Bassai
shodan nidan nidan sandan yodan yodan dai

2éme kata représenté
(2% et dernier joker utilisé)

1¢" kata représenté
(1¢" joker utilisé)
Ce kata ne peut plus étre représenté aux tours suivants

Lors de la finale et de la petite finale (médaille de bronze), le compétiteur peut choisir un
kata parmi ceux proposés sur la liste officielle des katas de finales. « Voir en annexe ».
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OPEN DES JEUNES DES DEPARTEMENTS
&
OPEN DES JEUNES DES ZONES INTERDEPARTEMENTALES
&
OPEN DES JEUNES DES LIGUES REGIONALES
(Ile de France, Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire, d'Outre-mer,
Corse)
KATA

OBJECTIF

L'objectif est de mettre en place un systéme de compétition permettant aux jeunes de faire
2 combats minimum. Durant la journée de compétition, la durée de passage pour chaque
catégorie de poids devra se dérouler dans une période de temps d'environ 2 a 3 heures.
(Intégrant le contrdle, la pesée, le passage de leur catégorie respective et le temps de la
remise des médailles).

Open des jeunes des Départements

Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories poussins, pupilles et benjamins en possession de la licence en
cours.

(Tout licencié peut s'inscrire a une compétition Open des jeunes sur tout le territoire
national).

Open des jeunes des Départements & Territoires d'outre-mer et de la ligue Corse

Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories pupilles, benjamins et minimes en possession de la licence en
cours.

(Tout licencié peut s'inscrire a une compétition Open des jeunes sur tout le territoire
national).

Open des jeunes des zones interdépartementales et des ligues régionales (lle de France,
Normandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre Val de Loire)

Droit d'inscription :

Les jeunes des catégories pupilles, benjamins et minimes en possession de la licence en
cours.

(Tout licencié peut s'inscrire a une compétition Open des jeunes sur tout le territoire
national).

MODALITES

Nationalité : Il n'y a pas de contrainte de nationalité

Sur-classement : aucun sur-classement de catégorie d'age n'est autorisé

Tenues personnelles obligatoires : Karaté gi blanc/Ceinture rouge et ceinture bleue.
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DEROULEMENT

La compétition est organisée en systeme de double tableau :

Tableau principal (1 division) et tableau_secondaire (2¢m¢ division)

Chaque participant est inscrit dans le tableau principal spécifique a sa catégorie d'age. A
Iissue du 1¢" tour les gagnants restent sur le tableau principal 1 division et les autres sont
transférés sur le tableau secondaire correspondant a la 26™e division.

Open 1% Division
Le vainqueur de chaque catégorie d'age du tableau principal est déclaré vainqueur de
I'Open des jeunes 1¢ division.

Open 2éme Division

Le vainqueur de chaque catégorie d'age du tableau secondaire est déclaré vainqueur de
I'Open des jeunes 2¢m¢ division
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EXEMPLE DU DOUBLE TABLEAU AVEC 16 PARTICIPANTS
(Le principe reste le méme quel que soit le nombre de participants)

Tableau principal (avant le 1 tour)

=
Patrice

TABLEAU 1% DIVISION

Patrice I

Alissue du1” tour :

ere
Les gagnants (en bleu) restent sur le tableau 1
division, les autres (en rose) sont transférés sur le
tableau 2éme division.

TABLEAU 2™ DIVISION

I Damien
Damien
I Pierre T m
Frédéric 2 |
I Frédéric = [
Frédéric I ! ‘
‘ — ylian ]
I Marc :Fro'do'ric 4 |__Jean I il
I Patrice o m o
| i o |
= [ mE
Louis | o
[Edouard
REPECHAGE REPECHAGE
| Marc I | Kévin |
- Damien @ 3 — | Kévin IS‘
| Damien | | Kylian S—
Noa Jérdme |

1 Louis ‘3‘

Laurent |

i
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MISE EN CEUVRE

Open des jeunes des départements
Les comités départementaux organisent cette compétition pour les jeunes des catégories

poussins, pupilles et benjamins.

L'organisation de